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Betegtajékoztato és beleegyezo lap
Sziilés

Tisztelt Holgyem / Asszonyom!

Ordommel {idvozoljik Ont intézményiinkben. Koszonjik, hogy sziilészeti osztalyunkat
megtisztelte bizalmaval. A ceglédi Toldy Ferenc Korhaz Sziilészeti-ndgyogyaszati Osztaly
gyogyitd csoportja ezzel a tajékoztatoval szeretne informacidkat nyujtani a sziilésrol,
tevékenységlinkrdl. Ezzel a tajékoztatoval is segitséget kivanunk nytjtani élete talan legszebb,
legoromtelibb, de mégis nehéz szakaszahoz, a sziiléséhez. Egyben szeretnénk kérni, hogy
mindent mérlegelve dontson, és beleegyezd nyilatkozatat adja tevékenységiinkhoz.

Tevékenységiink lényege:

A megindult sziilés észlelése, nyomon kovetése, segitése, az esetleges nem vart
szovédmények, problémak elharitasa, sziikség szerint gyogyszeres és/vagy miitéti uton.
Felvételkor orvosi vizsgalat, szivhanghallgatas /CTG/, vérnyomasmérés, vizeletvizsgalat és a
fajastevékenység ellendrzése torténik. A kotelezd adminisztracio elvégzése utan eldkészitjiik
Ont a sziilésre. A szeméremszorzet egy részét leborotvaljuk, sziikség szerint bedntést kap,
majd lezuhanyozik. A vajudas iddszaka alatt ellendrizziik a magzat szivmiikodését, helyzetét,
hiivelyi vizsgalatokkal a méhszaj tagulasat. Ha a méhsz4j kinyilik /eltlinik/ a magzat athalad a
szlilécsatorndn és megsziiletik gatmetszés végzése mellett, esetenként nélkiile. Ha nem vart
szOvodmeények, problémak lépnek fel orvosi beavatkozas valik sziikségessé. Célunk, hogy
gyermeke j6 altalanos allapotban, lehetdség szerint spontéan, hiivelyi iton megsziilessen és On
a sziil6szoban eltoltott néhany ordban mindezt 6romteli eseményként €lje meg

Mely lényegesebb beavatkozasok valhatnak sziikségessé?

Burokrepesztés. fajasok gyogyszeres erésitése: A sziil6fajasok gyengesége,
gyengiilése esetén, esetenként a méhszajtagulas gyorsitasa céljabol végezziik

Gatmetszés, gatvédelem. A hiively, a medencefenék ¢és a git anatdmiai és
miukodésbeli paramétereinek megdrzése céljabol végezziik.

Vakumextrakeio. Akkor végziink vakuum miitétet, ha magzati koponya legnagyobb
keriiletével athaladt a medence bemenetén, és a sziilés slirgds befejezése valik sziikségessé
akar anyai, akar magzati okok miatt.

Vallkifejtés. Ha a magzati koponya megsziiletése utan, a valla a gyermeknek nem tud
megtamaszkodni a szemérem csonton, és nem tud megsziiletni spontan, akkor a vallat ki kell
fejteni. Ez nem kielégito fajastevékenység vagy nagy magzat esetében gyakoribb.
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Covjanov-Bracht féle miifogas, karkifejtés, fejkifejtés. Amennyiben medencevégii
fekvésben sziiletik a gyermek, kiilonb6z6 miifogasokkal segitjiik 6t vilagra. Ma csaknem
valamennyi medencevégli fekvés esetében csaszarmetszést végziink. Rendkiviil ritkan,
amennyiben ehhez a feltételek abszolut idealisak, és spontan sziilésre keriilne a sor, kérje
kezeldorvosanak kiilon tajékoztatasat a miveletekrol

Méhiiri betapintas kézzel. Akkor keriil r4 sor, ha a méhfal sériilésének lehetdsége
vagy lepényrész visszamaradasanak valoszinlisége all fenn. Ha lepény spontan nem valik le,
¢s a méh fenekének masszirozasa ¢és kompresszidja /Credé-féle miifogds/ sem vezet
eredményre, akkor méhiiri betapintas soran a lepényt kézzel valasztjuk le. Ez tobbnyire révid
altatasban torténik, a sterilitas teljes korli szabalyainak betartdsa mellett.

Csaszarmetszés. Magzati fekvési rendellenességek, a magzati koponya
beilleszkedési, tartdsi rendellenességei, fenyegetdé magzati oxigén ellatasi zavar, sulyos
toxémia, terheld sziilészeti elézmények, befolyasolhatatlan fajasgyengeség egyes esetei,
vérzéses szovodmény, a méhen eldzetesen végzett mutét egyes esetei, hegszétvalas,
méhrepedés, az anya egyéb szervi rendellenességei, betegségei, anyai életkor, varhatoan
extrém nagy magzati suly, az iker terhességek egyes esetei, lepénytapadasi rendellenesség,
lepényi elégtelenség, magzati oxigén hiany, gorcsroham ... stb., illetve ezek esetelegesen
egylittes eléfordulasa esetén végezziik. A felsorolas a teljesség igénye nélkiil késziilt.

Hogyan torténnek a beavatkozasok?

Burokrepesztés, gyogyszeres fajaserésités: Vékony tlt két ujjunk kozott tartva
6vatosan a hiivelybe vezetiink, majd a kell6en nyitott méhszajon keresztiil, a rogziilt magzati
koponya el6tt a magzati fejboér maximalis kimélete mellett megszirjuk a magzatburkot. Ez
sem Onnek, sem a gyermeknek fijdalmat nem jelent. A gyogyszeres fajaserdsités infizio
bekotésével szokott torténni. A kézfej vagy alkar, esetleg konyok feliiletes vénajaba allando
milanyag kaniilt helyeziink, és a gyogyszert azon keresztill juttatjuk a vérkeringésbe. A
vénakaniil 12-24 6ra utan ritkdn vénagyulladast okozhat.

Gatmetszés, gatvédelem. Helyi érzéstelenitésben a magzati koponya kigordiilése eldtt
végezziik. Vékony tlivel a gat kivalasztott teriiletét elérzéstelenitjiik, majd az utolsé tolofajas
alatt a koponya megsziiletése eldtt olloval elvégezzik a gatmetszést. Ez minimalis
kellemetlenséggel jar, tobbnyire a sziilond nem is érzi a beavatkozast. Abban az esetben, ha a
sziilés ,,gerinckozeli /epiduralis/” érzéstelenitésben zajlik, természetesen érzéstelenités nem
sziikséges. Ha a szililéond gatja laza, tagulékony /ez tobbedik sziilés esetén gyakoribb/
eléfordul, hogy gatmetszés nélkiil vezetjiik a sziilést. Ilyenkor egy gatvédd gézlappal
tamasztjuk meg a gatat, és lassan enged;jiik kigordiilni a magzat fejét. Ezzel a mozdulattal
kivédhet6 a gat spontan repedése. Ezt hivjuk gatvédelemnek.

Vakumextrakeio. A fent ismertetett gatmetszést kovetden, esetenként elbtte, egy
gumiharangot helyeziink a magzat fejére, benne fokozatosan kb. 65 kPa vakumot hozunk létre
és a fajassal egyidejlileg enyhe huzast gyakorolunk a magzat fejére annak megsziiletéséig. Ez
tobb fajas alatt is tarthat. Ez a beavatkozas mindig gyermekorvos jelenlétében torténik.

Vallkifejtés. Az orvos ujjat a gyermek honaljaba akasztja, és kiméletesen lehuzza a
magzat vallat a szeméremcsont ala.
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Mg¢éhiiri betapintias kézzel. A hiivelybemenet kornyékét fertdtlenitd folyadékkal
lemossuk, majd tobbnyire rovid altatdsban a méhfenék megtamasztisa mellett egyik
keziinkkel a méhiiregbe hatolunk és minden irdnyban, attapintjuk.

Csaszarmetszés. Ha, akar anyai, akar magzati okbol siirgésen vilagra kell hozni a
magzatot a hasfal megnyitdsaval jar6 miitétet végziink. Az errdl szolo tajékoztatot akkor is
elolvasni sziveskedjen, ha jelen helyzetben tgy tlinik hiivelyi uton fogja magzatat vilagra
hozni. Eléfordulhat siirgds csdszarmetszés sziikségessége, mely esetben nincs id0 a
felvilagositd nyilatkozat alapos atolvasadsara ¢s az esetlegesen felmeriildé kérdések
megbeszélésére. Beleegyez6 aldirasat a dokumentum végére csak akkor tegye, ha valdjaban
miitétre keriil sor és annak okardl, Ont tajékoztattdk /a beleegyezd nyilatkozat megfeleld
helyére, beirasra keriilt/.

Melyek a fenti beavatkozasok esetleges szovodményei?

Burokrepesztés. Ritka szovodmény a koldokzsindr eldesése, mely akkor kovetkezhet
be, ha a magzat koponydja nem kielégitd mértékben tomiti a medence bemenetet. A lepény
esetleges levalasa kifejezetten ritka kdvetkezmény.

Gatmetszés. A sebzés a sziiléskor esetenként spontan tovabbrepedhet, tovabbi hiively-
, gat-, végbélsériilést okozva. A gatseb a gyermekagyas iddszak elsé egy-két napjan
bevérezhet, elfertézodhet, szétvalhat. A heg a gydgyulast kovetéen esetenként honapokig is
érzékeny maradhat.

Vakumextrakcio. Kovetkezménye lehet a gatmetszés tovabbrepedése a fent leirt
iranyokba, a hiively ettdl fliggetlen berepedése, a magzati fejbér atmeneti vizenydje €és/vagy
kiilsé csonthartya alatti bevérzés a koponyacsontokon.

Villkifejtés. A magzat kulcscsontjanak un. ,,z6ldgally”torése, 1ényegesen ritkdbban
idegsériilés a vallovben.

Méhiiri betapintas kézzel. Esetleges méhiiri fert6zés kovetkezhet be, mely lehetdsége

elenyészo.
- Csaszarmetszés. A mitéttel kapcsolatos  informéciokrol  és  esetleges
szOvodmeényekrdl a késdbbiekben tdjékoztatot olvashat. Itt tartjuk fontosnak elmondani, hogy
amennyiben az elézményekben volt csdszarmetszése és most spontan sziiléssel fogja vilagra
hozni gyermekét, a kordbbi miitét hege a méhen a sziilés kdzben szétnyilhat, mely ismét
csdszarmetszés siirgds sziikségét jelentheti. Esetenként a sziilést kdveté méhiiri betapintas
soran deriil fény a heg szétvalasara. Méretétdl fiiggden miitéttel és/vagy gyogyszeresen
/antibiotikum/ kezeljiik.

A sziilés utani idoszak varhato eseményei:

Kozvetleniil gyermeke megsziiletése utdn méhosszehuzo gyogyszert adunk. A lepény néhany
percen beliil spontan levalik. Ezt kovetden a gatmetszést €s az esetleges sériiléseket ellatjuk.
Ebben az iddszakban mar gyermekét kézbe veheti, magahoz dlelheti, €és lehetdsége van a
sziildszoban megszoptatnia a csecsemdgondozo segitségével. A sziilést kovetden még 2 orat a
sziildszoban marad megfigyelésre. Ez utan a gyermekédgyas osztalyra keriil. Az itt toltott
néhany napban ,,ut6fajasok” eléfordulhatnak a méh- 6sszehtizodas jeleként. Ezek 1ényegesen
kisebb kellemetlenséggel jarnak, mint a sziil6fajasok és altalaban a szoptatas iddszakaban
jelentkeznek. A tejelvalasztas meginduldsa 2-3. napon véarhato. A szoptatas kortili teenddkrol
az 0jsziildtt részleg apoloszemélyzete tdjékoztatja Ont. A sziilés utan hiivelyi vérzés csdokkend
mértékben tobb napig is eltarthat, majd un. gyermekagyi folyds formajaban akar 6 hétig is
folytatddhat. Amennyiben vérzése fokozddna, kérjiik, ezt azonnal jelezze az ellaté személyzet
felé. Figyeljen arra, hogy vizelet-, székletiiritésre rendszeres legyen. Sziikség esetén
hashajtoval ellatjuk. B6 folyadékbevitel javasolt a szoptatasi idészakban. Amennyiben mind
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ketten panaszmentesek, 4-5. nap koriil a gyermekorvossal egyetértésben hazabocsatjuk
Onoket.

A sziilés esetleges nem kivant szovédményei.

Utdévérzés /atonia/. A sziilést kovetden ordkon beliil vagy ritkabban az elsé 24 6raban
a méh elernyedhet, melyet bo hiivelyi vérzés megindulasa jelez. Ellatasa altaldban
méhosszehtizd  gyogyszerekkel — parhuzamosan  infézidos — folyadékpotlas — és/vagy
vérkészitmények adasa.. Ezek sikertelensége esetén hasi mitéttel a méhet ellatd artéridkat
lekotjiik, ennek eredménytelensége esetén a méh eltavolitasa is sziikségessé valhat. Rendkiviil
ritkan a vérzés foka lehet olyan mértékii, hogy a gyors orvosi beavatkozas ellenére is fatalis
kimenetelhez vezethet.

Gyermekagyi laz /méhgyulladas/. A sziilést kovetd 24 oran tul jelentkezik, 38.0 °C
feletti lazzal jar. Ellatasa antibiotikum, jodos méhiiri 6blités, esetenként a méh gyulladt
nyalkahartyajanak miszeres eltavolitasa /méhkapards/ mitéi koriilmények kozott.
Vérmérgezés okozta életveszély esetében a méh eltavolitasa a megoldas. Ha ezekre a
beavatkozéasokra sor keriilne, kiilon tajékoztatoban olvashat roluk.

Erésen tapad6é méhlepény. Ha a lepény spontan és Credé-féle /Isd. fent/ miifogéssal
sem valik le, akkor altatdsban, ritkdn nélkiile, méhiri betapintas soran kézzel valasztjuk le.

Embolia. A sziilés alatt vagy utdna az érpalyaba alvadék jon létre vagy magzatviz
¢és/vagy levegd kertil, mely a tiidében csokkenti a 1égz6 feliiletet. A legnagyobb odafigyelés és
gondossag mellett is eldfordulhat, természetesen rendkiviil ritkdn. Gyengeség, fulladas,
kohogési inger, 1égszom;j a tiinete. Mellkas rontgent €s belgyogyaszati vizsgalatot kovetden
gyogyszeres kezelés jon szoba. Sulyos esetben intenziv osztalyra helyezziik a beteget.

Szeméremiziilet lazulasa /Symphyseolysis/. A terhességi hormonok, és a sziilési
megterhelés a szeméremiziiletet meggyengitheti, az iziileti csontfelszinek egymastol
eltdvolodhatnak. A medence rogzitése atkotéssel és a fekvés a problémat az esetek nagy
részében néhany napon beliil megoldja.

Véralvadasi zavar /DIC/. Bizonyos sziilészeti korallapotok szovédményeként a vér a
vérpalyan beliil megalvad, az alvadasi faktorok elhasznaldédnak és ezeknek hidnya nehezen
csillapithatd vérzést eredményezhet. Oka lehet: 1d6 eldtti lepénylevalas, magzatviz-embolia, a
meéhet ért trauma, terhességi toxémia sulyos forméja, méhen beliili magzati elhalas, ...stb.

Ezeknek az esetleges és igen ritka szovodmények elharitasara, ellatasara és gyogyitasara
megfeleld felkésziiltséggel és tapasztalattal rendelkeziink. Osztalyunkon a feltételek
ehhez biztositottak. Amennyiben a szovodmények lehetoségérél tovabbi kérdése van,
kérjiik, szoban tegye meg kezeléorvosa felé.

A sziilés folyamataban milyen alternativ megoldasok lehetségesek?

A sziilési elokészitéskor a bedntés elmaradhat, ha megelézden volt széklete.

A burokrepesztés altaldban erdsiti a fajasokat, a megfelelé iddben elvégzett
beavatkozéasa vajudas idejét csokkentheti. Elvégzése nem kotelezd csak javasolt, kivéve a
szlilésinditas egyes eseteit, illetve az ,.eltlint” méhsz4aj stadiumat.

Gatmetszés elhagyasaval az anya konnyebben épiil fel, de ha nagyon feszes a gat a
sziilés folyaman spontan elrepedhet és ellenkezd helyzet all el6. A repedés a végbélre,
hiivelyre, ritkdn a holyagra is raterjedhet melyeknek a gydgyhajlama sokkal rosszabb, mint
egy gatmetszésé. Kovetkezményként késdbbiekben a hiively, holyag és a végbél miikodési
zavara is kialakulhat. Az a tény, hogy a gatmetszés elhagyhato-e csak a kitoldsi szakban, a
magzati koponya kigordiilése el6tt itélheté meg korrektiil.
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A sziilési fajdalom a méhszajtagulas természetes velejardja, de ez a fajdalom,
kiilonbozé modszerekkel enyhithetd. Ennek aktudlis lehetdségeirdl kezeldorvosaval
konzultéljon.

A sziilés utani teendok:

A gyermekagyas idOszak elején sok folyadékot kell fogyasztani, részben a vérveszteség
poétlasara, részben a tejelvalasztas megindulasanak eldsegitése céljabol.

Az els6 néhany o6réban felléphet gyengeség, szédiilés, ezért az agybol felkelés, fokozatosan
torténjen. A gyors felkelés eredménye ajulés és az dsszeeséssel jard sériilés lehet.

A méh 0Osszehuzodasa konnyebb, gyorsabb iires holyag mellett. Telt holyag esetén az
utdvérzes lehetdsége fokozodik. Az elsé 1-2 napban lehetdség szerint 6ranként vizeljen.
Minden egyéb kérdésével, kérem, forduljon bizalommal kezel6orvosahoz, illetve az
apoloszemélyzethez.

A fenti tajékoztatoban szerettik volna a sziilés koril leggyakrabban eléfordulé
eseményeket, szovédményeket, azok elhdritdsanak néhany momentumat a teljesség igénye
nélkiil, Onnel megismertetni. Amennyiben, ezen tilmenéen kivan informécidkat kapni a
szlilés koriili eseményekrdl, tegye fel szoban kérdéseit kezeldorvosanak és mi drommel és
készséggel valaszolunk .

Sok sikert kivanunk élete egyik legszebb eseményéhez!
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Beleegyezési nyilatkozat

A sziilésrdl és az esetleges sziilészeti beavatkozasokrol, csaszarmetszeésrol, vérkészitmények
adasarol a tajékoztatast elolvastam, az orvos altal hozzaflizott szobeli, igényem szerint esetleg
rajzos kiegészitést megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtato, kielégitd
valaszokat kaptam, a sziilésr6l és az esetleges beavatkozasokrél minden szamomra fontos
informacionak birtokaban vagyok, és ezek ismeretében a kezel0személyzet mindeniranyt
szlilészeti tevékenységébe belegyezem, és kifejezetten kérem azt.

Tudomasul veszem, hogy, jogom van a felajanlott beavatkozdsok barmelyikének
elutasitdsara. Ez esetben a sziilésem ¢és kezelésem kapcsan, bekdvetkezd szovodményekért,
illetve a gyogyeredmény nem kielégitd alakulasaért, gyermekem egészségi allapotanak nem
kielégitd voltaért, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem teszem
feleldssé, Oket a feleldsség alol kifejezetten €s visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe /beavatkozasokba, mitétbe/ vald beleegyezésemet a tajékoztatas
megértése alapjan, minden kényszert6l mentesen adom.

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozza, egyes
beavatkozasainkhoz/.

Hozzatartozoim tajékoztatasarol a kovetkezéket rendelem:

- Az aldbb megnevezett hozzatartozoimat a sajat és gyermekem allapotarol, esetleges
betegségeinkrdl, szovédményeinkrdl...stb. teljes kortien tdjékoztassak. ....................oo.l.
- Az aldbb megnevezett hozzatartozéimat a sajat és gyermekem dallapotarol, esetleges
betegségeinkrol, szovodmeényeinkrdl...stb.. korldtozasokkal tajékoztassak. .............cccooeeeeee
- Az aldbb megnevezett hozzatartozéimat a sajat és gyermekem allapotardl, esetleges
betegségeinkrdl, szovédményeinkrdl ...stb.. kérésiinkre se tajékoztassak. ..................o.o.

kezeldorvos alairasa sziilldnd vagy torvényes képviseld alairas

Cegléd, 20.....ccccuerercuerennes
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Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerdsitve kinyilvanitom, hogy sziilésem, esetleges gyogykezelésem,
rajtam elvégzett miitétek, beavatkozdasok részleteirol, kiilonosen pedig gyogyulasi
kilatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositast kapni. Ezért a dontéseket
kezeloorvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt gyogyitasi, miitéti metodikaba
fenntartas nélkiil beleegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot -elfogadasa esetén- kézirdsdval megismételten leirva, majd aldirva az

okirat végén erdsitse meg. E megerdsitd nyilatkozat hianyaban a tdjékoztatasrol valod
lemondésa érvénytelen.

sziillond vagy torvényes képviseldjének aldirasa
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