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Betegtajékoztato és beleegyezo lap
Myoma gob (joindulati méhizomdaganat) eltavolitasa a méhfalbol

Tisztelt Holgyem/Asszonyom!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mielbbi gydgyulasa érdekében ,,myoma gob eltavolitasa a méhfalbol” miitéti
beavatkozés valik sziikségessé. A ceglédi Toldy Ferenc Koérhaz Sziilészet-négydgyaszati Osztaly
gyogyitd csoportja a beavatkozasrol szeretne tajékoztatast adni, hogy mindent mérlegelve dontson,
¢s beleegyez0 nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:
Terapids jellegli, hasmegnyitassal jar6 miitéti beavatkozas.

A beavatkozas célja:

A panaszokat okozd myoma gobot hasmiitét utjdn a méhet megtartva eltavolitjuk. Amennyiben
sterilitds miatt tortént a mtét, 1étrejohet terhesség, melynek kiviselésére is nagy reménnyel szamithat.
Illetve panaszat /hasi fajdalom vagy vérzészavar/ a méh megtartdsa mellett, a medencefenéki struktira
megbontésa nélkiil gyogyitjuk.

Hogyan torténik a beavatkozas?

Kelld kivizsgalasat kovetden miitéti elokészitésen esik at (diéta, bedntés, borotvalas,
gyogyszerelés, infuzi6 bekotés, holyagkatéter felhelyezés), melyeknek a mitéti szovodmények
megelézésében van elengedhetetlen szerepiik. A miitét napjara a koromlakkot, mikormdot,
ékszert, kivehetd fogat el kell tavolitani. Korhazi 6ltozetben fogjdk a miitdbe vinni, ahol a miitétet
az altatdorvos altal javasolt érzésteleniteni modban végezzik (errdl kiilon nyomtatvanyon kap
felvilagositast és kérjiik, ehhez adja beleegyezését). A varhatd elvéltozas jellegének és az On
adottsagainak megfelelden vagy alhasi kdzépmetszést, vagy a szeméremcsont feletti reddben
harantmetszést (,,bikini" metszést) ejtve nyitjuk meg a hasat. A mutét jellegét miitét kozben dontjiik el.
Sajnos  el6fordulhat olyan miitéti szovédmény (pl.:vérzés), hogy a méh, vagy a méhtest
eltavolitdsara kényszeriiliink A beavatkozas koriilbeliil 1-2 orat vesz igénybe. Az eltavolitott
goboket minden esetben szovettani vizsgalatra kiildjiik.

Melyek a beavatkozas esetleges szovodményei?

Szovodmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztdsa, tlsulyossag,
csaladban gyakrabban eldforduld betegségek, elézményben szerepld miitétek és azok
szovodményei. Ezekrdl feltétleniil tdjékoztassa orvosat. Bekovetkezhet miitét alatt hasi szerv
(htigyhodlyag, hugyvezeték, bél) sériilése, melyek ellatasa azonnal, még a miitét alatt megtorténik. Az
esetek egy részében a hugyvezeték sériilésére, véletlenszeri lekotésére csak miitét utan néhany nappal
deriil fény. Ekkor ismételt muitét valhat sziikségessé.
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Mutét alatt kialakulhat olyan vérzés, mely miatt vérkészitmény adasara is kényszeriilhetiink. /kérjiik,
tanulmanyozza at a vérkészitményekrdl szolo tajékoztatonkat!/ Ritka esetben a miitét utani drakban is
eléfordulhat, ilyenkor ismételt hasi feltarast kell végezniink Hasfalat rétegesen zarjuk, mely szovetek
kozott kialakulhat vér- vagy folyadékgyiilem. Ezek lebocsatésara esetenként kis gumicsdvet hagyunk
vissza a hasfalban. A beavatkozas utan felléphet lazas allapot, fert6zés, sebgennyedés, sebmegnyilas,
melyet az osztalyunkon bevezetett antibiotikum védelemmel és fokozott sterilitasi szabalyokkal
minimalisra csokkentlink Fertézések, sebgennyedés, vérszegénység, tartosabb agyhoz kotottség esetén
tiildogyulladas, esetleg vérrogdsodés is eldfordulhat, melyet az ezt megeldzd gyogyszerekkel,
novéreink szakszerli apolasaval probaljuk megelézni. Mitétet kovetdn ritkan bélelzarddas
alakulhat ki, ilyenkor esetleges korrekcids miitétre is sor keriilhet Az esetleges szovédmények
elharitasara, ellatasara és gyogyitasara megfeleld felkésziiltséggel és tapasztalattal rendelkeziink.
Osztalyunkon ehhez a feltételek adottak. Amennyiben a szovédmények lehetdségérdl tovabbi
kérdése van, kérjiik szoban tegye meg kezeldorvosa felé.

A miitét utani idészak varhat6 eseményei:

A mutétet kOvetben az un ,mitétes” korterembe keriil ahol muszerekkel, vér, és
vizeletvizsgalatokkal — kovetjiik  allapotat.  Allandd  vénatiijén  keresztiil potoljuk a
folyadékveszteségeket, adjuk a gyogyszereket. Vizeletét minimum 24 oran at katéteren vezetjik
le. Inni csak kell6 éber allapotban kap, enni pedig csak a kelloképpen beindult bélmiikodés utan.
A mitét utan belei renyhébben miikddnek, ezt gyogyszerrel rendezziik Panaszmentesség esetén,
varratszedést kdvetden, a 4-5. naptol otthonaba bocsatjuk.

Melvek a beavatkozas esetleges kovetkezményei?

Kisebb-nagyobb 0sszenovések alakulhatnak ki a hasban, amelyek id6szakos fajdalommal,
frontérzékenységgel jarhatnak. Remélhetden sterilitadsos panaszai megsziinnek. Amennyiben hasi
fajdalmakat vagy vérzészavart okozo gobok eltavolitasara keriilt sor, varhaton panaszmentes lesz.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
A myoma gobok gyogyszeres kezelése megoldott, de a gyogyszer rendkiviil draga, hozzéjutas
kifejezetten nehéz.

Mi a teend6 a beavatkozas utan?

Miitétet kovetden par napig kiméld életmod javasolt. Szdvettani eredményéért 4 héten beliil
mindenféleképpen jelentkeznie kell sajat érdekében. Ennek elmaradasabol eredd esetleges
kovetkezményekért a korhaz nem vallal feleldsséget. A korhaz rossz eredmény esetén sem kiild
értesitést. Az eredmény alapjan kezeldorvosa javaslatot tesz a tovabbi terapiara.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Tisztelt Holgyem/Asszonyom! Tudjuk, hogy bizonyos szovodmények lehetdsége visszatarto ereji, de
dontését a miitéti beleegyezésbe az vezérelje, hogy gyogyuliasa, életminéségének javitiasa érdekében
torténik minden ¢és sokkal nagyobb a haszon reménye, mint a kockazat veszélye.

Amennyiben mutétjét nem végezhetjilk el, fenndlld panaszai tovabb fokozodhatnak, tovabbi
egészségromlas kovetkezhet .
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Beleegyezési nyilatkozat

A ,,myoma gob eltavolitds” mutéti beavatkozasrol a vérkészitmények adasarol szolo tajékoztatot
elolvastam, az orvos altal hozzaflizott szobeli és igényem szerint a rajzos kiegészitést
megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtato, kielégitd valaszokat kaptam, a
beavatkozasrol minden szamomra fontos informacidonak birtokaban vagyok és ezek ismeretében a
beavatkozas elvégzésébe, beleegyezem, és kifejezetten kérem azt.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitidsara. Ez esetben
a kezelésem sordn, az elutasitas kovetkeztében bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem teszem
feleldsse, Oket a feleldsség alol kifejezetten és visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe (miitétbe) valo beleegyezésemet a tdjékoztatds megértése alapjan, minden kényszertol
mentesen adom

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozza, beavatkozasunkhoz/

Hozzatartozoim tajékoztatasarol a kovetkezoket rendelem:
Az alabb megnevezett hozzatartozdimat a betegségemrol teljes koriien tajékoztassak:

Az aldbb megnevezett hozzatartozoimat a betegségemrdl az altalam megjelolt kovetkezd
korlatozasokkal t4JEK0OZtasSAK: ..........oiiiiti i

Kijelentem, hogy tajékoztatasom megfelel6 volt, tovabbi kérdésem nincs.

kezel6orvos alairasa beteg vagy torvényes képviseld aldirasa

Cegléd, 20........ccveuenen.
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Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerdositve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérol, gyogykezelésem
részleteirol, kiilondsen pedig gyogyulasi kildatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositast kapni.
Ezért a dontéseket kezeloorvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt gyogyitasi, miitéti
metodikaba fenntartds nélkiil belegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot, -elfogadasa esetén-, kézirdsaval megismételten leirva, majd az okirat végén

aladirva erOsitse meg. E meger0sitd nyilatkozat hidnyaban a tajékoztatdsrol vald lemondésa
érvénytelen.

Cegléd, 200........cceevenee.

Beteg vagy torvényes képviseld alairdsa
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