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Betegtajékoztato és beleegyezo lap
Méhnyakzaromiitét

Tisztelt Holgyem/ Asszonyom!

Té4jékoztatjuk Ont, hogy mielébbi gyogyulasa érdekében ,méhnyakzard” miitéti beavatkozas valik
sziikségessé. A ceglédi Toldy Ferenc Korhaz Sziilészet-ndgyodgyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a
beavatkozasrol szeretne tajékoztatast adni, hogy mindent mérlegelve dontson, és beleegyezd nyilatkozatat
adja a beavatkozashoz

A beavatkozas jellege:
A terhesség soran észlelt méhnyak-elégtelenség miitéti megoldasa. Végzése a terhesség 16. és 30. hete kozott

jon szoba.

A beavatkozas célja:

A méhnyak-zaré miitét 1ényege, hogy megakadalyozzuk a méhnyak-elégtelenség kdvetkezményeként lezajlo
kozépidos vetélést, éretlen, illetve korasziilést. Miitéti javallat lehet profilaktikus (megeldzd) és terapias.
Profilaktikus javallat alapjan akkor keriil sor ilyen mitétre, amikor a kérel6zményben egy vagy tobb tipusos
lefolyasti kozépidoés vetélés, éretlen, illetve korasziilés szerepel. Terapias javallata a mitét, amikor a
nyakcsatorna nyitott, a bels6 méhszaj tatong. Mutét feltételei: él6 magzat, allé burok, gorcs és vérzés nélkiili
allapot, megfeleld hiively tisztasagi fok €s baktérium-mentesség.

Hogyan torténik a beavatkozas?

A miitét napjara a koromlakkot, miikormot, €ékszert, kivehetd fogat el kell tavolitani. Korhazi
oltozetben fogjak a miitébe vinni, ahol a beavatkozast az altatdorvos altal kivalasztott érzéstelenitési
modban végezziik. (err6l kiilon nyomtatvanyon kap tajékoztatdst és kérjikk, ehhez adja
beleegyezését). A hiively feltarasa és fertdtlenitése utan kifogjuk a méhszaj mells6 és hatso ajkat és a
bels6é méhszaj magassagaban nem felszivodd dohanyzacskd-6ltéssel zarjuk a belsé méhszajat.

Melyek a beavatkozas esetleges szovédményei?

Mitétet kovetden kontrakciok (gorcsok), vérzés jelentkezhet. Ha a méhnyak-zard fonal fesziil, azt el kell
tavolitani, ugyanis a fesziil6 fonal a méhnyak mechanikus ingerlése folytan a gorcsok erdsddését okozhatja. A
mtét kivitelezése soran a burok megrepedhet, igy a terhesség megszakadhat. Nagyon ritkan de el6fordulhat
méhen beliili fert6zés, amely szintén a terhesség megszakadasaval jarhat. Megfelelo feltételek és javallatok
alapjan elvégzett miitét esetén a szovodmények gyakorisdga ezrelékes nagysagrendii. Ezeknek az esetleges ¢és
ritka szovodményeknek az elharitasara, ellatasara, gyogyitasara megfeleld felkésziiltséggel rendelkeziink, az
osztalyunkon ehhez a feltételek adottak. Amennyiben a szovodmények lehetdségérdl tovabbi kérdése van,
kérjiik, szoban tegye meg kezeldorvosa felé.
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Miitét utani idészak varhato eseményei:

A kismama miitétet kvetden az osztalyon fokozott megfigyelésben és méhlazitd gyodgyszeres terapiaban
részesiil. A gyogyulas gyors.

Panaszmentesség utan otthondba tavozhat, a kezeldorvos javaslata alapjan. A méhszajba behelyezett nem
felszivodo oOltést a terhesség 37. hetében eltavolitjuk. Mitét utan hosszabb ideig indokolt a terhesség
megtartasat eldsegitd gyogyszeres kezelés, fizikai kimélet és feltétlen szexualis tilalom.

Viarhato kovetkezmények:
Amennyiben a terhesség lefolyasa a késébbickben zavartalan, Gigy €16 érett 0jsziilott sziiletése varhato.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
Tobb honapos korhazi apolas, szigoru fekvéssel, gyogyszerszedéssel lehet még megoldas, de
sokszor még igy sem védheto ki a terhesség megszakadasa /vetélés, éretlen-, vagy korasziilés/.

Melyek a beavatkozas ellenjavallatai?
Hiively, nyakcsatorna tartos bakterialis fertézése, hiivelybe eléboltosulo, fesziilo magzatburok, belsd
méhszajon tapado lepény, a méh gorcskészséges.

Teenddk beavatkozas utan:

Miitétet kovetden par napig kiméld életmod javasolt. Szovettani eredményéért 4 héten beliil
mindenféleképpen jelentkeznie kell sajat érdekében. Ennek elmaraddsdbol eredd esetleges
kovetkezményekért a korhdz nem vallal felelosséget. A koérhaz rossz eredmény esetén sem kiild
értesitést. Az eredmény alapjan kezeldorvosa javaslatot tesz a tovabbi terapidra.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Tisztelt Holgyem/Asszonyom! Tudjuk, hogy bizonyos szovédmények lehetésége visszatarto
erejii, de dontését az vezérelje, hogy az On terhességének megtartasa, magzata/i/
¢letkilatasainak javitasa érdekében torténik minden és sokkal nagyobb a haszon reménye, mint a
kockazat veszélye. Amennyiben a felajanlott mitétet nem végezhetjiik el, kozépidds vetélés, éretlen
illetve korasziilés zajlodhat le. A miitétnek mindenképpen nagyobb az elénye, mint az
elmaradasaval jar6 kockazat.

F 51111 2.



Beleegyezési nyilatkozat

A ,,méhszdjzaré mutét” beavatkozasrol a tajékoztatast elolvastam, az orvos altal hozzafiizott szobeli
¢és igényem szerint a rajzos kiegészitést megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtato,
kielégitd valaszokat kaptam, a beavatkozasrol minden szdmomra fontos informacionak birtokaban
vagyok és ezek ismeretében a beavatkozas elvégzésébe, beleegyezem, és kifejezetten kérem azt.
Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitasara. Ez esetben
a kezelésem soran, az elutasitds kovetkeztében bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakulasaért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem teszem
feleldssé, Oket a feleldsség alol kifejezetten €s visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe (miitétbe) vald beleegyezésemet a tajékoztatds megértése alapjan, minden kényszertol
mentesen adom

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozza, beavatkozasunkhoz/

Hozzatartoz6im tajékoztatasarol a kovetkezoket rendelem:
Az aldbb megnevezett hozzatartozdéimat a betegségemrdl teljes koriien tajékoztassak

Az aldbb megnevezett hozzatartozéimat a betegségemrdl az altalam megjelolt kovetkezd
korlatozasokkal tajEkoztassaks .........o.oiiii i,

kezeldorvos alairasa beteg vagy torvényes képviseld alairasa

Cegléd, 20.........ccunn..
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Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerdsitve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérol, gyogykezelésem
részleteirdl, kiilonosen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositast kapni.
Ezért a dontéseket kezelborvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt gyogyitdsi, miitéti
metodikaba fenntartas nélkiil belegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot, -elfogadasa esetén-, kézirdsaval megismételten leirva, majd az okirat végén

alairva erOsitse meg. E megerOsitd nyilatkozat hidnyaban a téjékoztatasrol vald lemondésa
érvénytelen.

Cegléd, 20.....ovevenrn ..

Beteg vagy torvényes képviseld alairasa
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