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Betegtajékoztato és beleegyez6 lap
Laparoszkopos beavatkozasok

Tisztelt Holgyem/Asszonyom!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mielébbi gyégyulasa érdekében laparoszképos beavatkozas valik
szlikségessé. A ceglédi Toldy Ferenc Korhaz Sziilészet-nogyodgyaszati Osztaly gyogyito
csoportja a beavatkozasrol szeretne tdjékoztatast adni, hogy mindent mérlegelve dontson, és
beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A laparoszkopia a legkorszeribb vizsgalo és gyogyitd eljarasok egyike, melynek révén
szamos betegségben jelent6sen egyszerlibbé ¢€s gyorsabba valik a betegség pontos
megallapitdsa és az esetek nagy részében - a hagyomanyos miitét elvégzése nélkiil - a
gyogyitasa is. Mindezek kovetkeztében a beteg miitét utani fajdalmai minimalisak, és a
munkaképesség diagnosztikus beavatkozas utan par nap, operativ beavatkozas utan pedig egy-
két hét utan all helyre.

A beavatkozas célja:

Laparoszkopiat lehetséges €s javasolt elvégezni méhen kiviili terhesség, medddség, petefészek
ciszta, a méh rendellenes helyzete, endometriozis, ismeretlen eredetli alhasi fajdalom, belsd
nemi szervek fejlddési rendellenessége, bizonyos hormonzavarok, méhtest eltavolitds, myoma
(joindulatd méhizomdaganat) gob eltavolitas, petevezetd €s petefészek eltavolitas, tovabba
mivi meddévé tétel esetén. Gyakran végziink laparoszkopidt sterilitds kivizsgalasanak
részeként. C¢€l az anatomiai szitudcio tisztdzadsa, a petevezetdk atjarhatdosaganak ellendrzése
sziikség €s lehetdség szerint helyreallitasa.

Hogyvan torténik a beavatkozas?

Megfeleld kivizsgéalasat kovetden a mitétre elokészitjiik (diéta, bedntés, borotvalas,
gyogyszerelés, infuzid6 bekotés, holyagkatéter felhelyezés), melyeknek a miitéti
szOvodmeények megeldzésében van elengedhetetlen szerepilik. A miitét napjara a koromlakkot,
miikormot, €kszert, kivehetd fogat el kell tavolitani.

Korhazi oltdzetben fogjak a miitdbe vinni, ahol a beavatkozast az altatdorvos altal kivalasztott
érzéstelenitési modban végezziik (errdl kiilon nyomtatvanyon kap tdjékoztatast és kérjiik,
ehhez adja belegyezését). Altalaban mély altatasban és lazitasban, a koldokénél kb. 1 cm
hosszusagu metszést ejtiink, amelyen keresztiil a hasiireget széndioxid gazzal feltoltjiik, Ez a
hasfalat megemeli, majd bevezetjiik a hasiiregen beliili latast és tdjékozodast biztositd optikai
eszkozt, a laparoszkopot. Ezaltal lehetdvé valik a méh, petevezetdk, petefészkek és a
kismedence megfigyelése és sziikség esetén operacidja. A miitéti beavatkozashoz még tovabbi
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eszkozok (fogo, ollo, elektromos kés, stb.) bevezetése is sziikséges, amely az alhasban
rendszerint kétoldalt torténik fél-fél cm-es metszésbol.

A hasban talalkozhatunk olyan szitudcioval, elvaltozassal, esetleg torténhet olyan
szovodmény mely miatt a has megnyitasara kényszeriiliink a tovabbi ellatas céljabol.
Eldéfordulhat olyan anatomiai szitudcid, mely soran a hiively feldl a méhbe eszkozt kell
felvezetni, mellyel a miitét soran a méhet alulrél mozgatni tudjuk. Amennyiben sterilitds miatt
torténik a beavatkozas, a kiirtok atjarhatosaganak vizsgalata igényel egy specialis fecskenddszera
eszkozt, melyet a méhszajhoz rogzitiink. A hasiiregben a kiirtok szajadékanal lathat6, hogy a
hiively feldl a méhszajba fecskendezett kék szinli folyadék megjelenik-e a hasiiregben a
méhiiregen és a petevezetokon atjutva. Amennyiben a kiirtok lezartak, probaljuk a végét
megnyitni. Sikertelenség esetén a kiirtok eltadvolitdsa is szoba jon (a mesterséges
megtermékenyitést neheziti a nem mikodd, lezart petevezetd jelenléte). A miitét soran
eltavolitott szerveket, szovetrészeket, szovetet minden esetben szdvettani vizsgalatra kiildjik. A
behatolasi nyilasokat 6ltésekkel zarjuk.

Melvyek a beavatkozas esetleges szovodményei?

Szévédmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, €élvezeti szerek fogyasztasa, talsulyossag,
csaladban gyakrabban el6forduld betegségek, eléozményben szereplé mitétek és azok
szovodményei. Ezekrdl feltétlentil tajékoztassa orvosat! Szovédmények adddhatnak behatolaskor
a kornyezd belek, erek, idegek sériilésébol, valamint széndioxid feltdltéskor annak vérbe
jutasakor emboliat okozva. Tekintve, hogy a mutét teriilete a kismedence, ahol idegek, belek,
nagy erek, hugyvezetdk, hugyhdlyag, méh és petefészkek egymdssal szoros kozelségben és
Osszekottetésben vannak, ezért miitét kapcsan ezek barmelyike sériilhet. Az esetleges sériilés
ellatasdhoz a has megnyitasara is kényszeriilhetiink. Miitét kozben és/vagy utana eléforduld erds
vérzések esetén esetlegesen vérkészitmények beadasara is kényszeriilhetiink. Ezen készitmények
szigora sziiréseken, teszteken esnek at beadasuk eldtt /kérjiikk, a vérkészitmények beadasarol
sz6lo tajékoztatonkat kérje és olvassa el!/. A miitét utan jelentkezd utovérzések ismételt miitét
veégzeésének sziikségességeét is felvethetik. Tekintettel a kis hasfali sebzésekre lazas allapot
nagyon ritkan fordul eld, sebgydgyulasi zavar, véromleny, valadékozés alig alakul ki. A méhbe
vezetett szonda méhfal sériilést okozhat, ennek valoszintisége csekély. Ezeknek az esetleges ¢€s
ritka szovOdményeknek az elharitasara, ellatasara, gydgyitasara megfeleld felkésziiltséggel és
tapasztalattal rendelkeziink. Osztadlyunkon ehhez a feltételek biztositottak. Amennyiben a
szovodmények lehetdségérdl tovabbi kérdése van, kérjiik szoban tegye meg kezeldorvosa felé.

Miitét utani idészak eseményei

Miitét utan az un. ,,mitétes korterembe” kertil, ahol miiszerekkel, vér- és vizeletvizsgalatokkal
kovetjiik allapotat. Ilyenkor eléfordulhat vérnyomas-ingadozas, hanyas, folyadékveszteség.
Allandé vénatiijén keresztiil potoljuk a folyadékveszteséget, adjuk a gyogyszereket. A
széndioxid feltoltésbdl kevés gaz maradhat vissza a belek kozott, mely eleinte felkeléskor
rekeszalatti nyomasérzékenységet, csuklast rossz érzetet okozhat. Minimalis sebfijdalma
gyorsan sziinik. Az Oltések eltavolitasa 3-4 nappal a miitét utdn torténik. A méhbe vezetett
szonda kevés hiivelyi vérzést eredményezhet. Amennyiben sterilitds kivizsgaldsanak részeként a
kiirtoket kék festékes folyadékkal atfijtuk, vizelete rovid ideig enyhén kék szinii lehet,
jelentésége nincs. A ciklusa nem fog valtozni, st betegsége megsziintével, amennyiben az
rendellenes volt, normalizalédhat. Szexualis €letét a miitét nem befolydsolja. Teherbeesési és
kihordasi esélyeir6l mutét utdn tajékoztatjuk. Sterilizacido (miivi meddéveé tétel) céljabol végzett
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mitétet kovetden igen ritkdn, a petevezetd Gjra megnyilhat, méhiiri vagy méhen kiviili terhesség
johet létre. Ezért gyanus tiinetek, vérzéskimaradds, elhizodod vérzés, terhességi jelek esetén
azonnal keresse fel kezeldorvosat

Mi a teendo a beavatkozas utan?

Mitétet kovetden par napig kiméld életmod javasolt. Szovettani eredményéért 4 héten beliil
mindenféleképpen jelentkeznie kell sajat érdekében. Ennek elmaradésabodl eredd esetleges
kovetkezményekért a korhdz nem véllal feleldsséget. A korhdz rossz eredmény esetén sem
kiild értesitést. Az eredmény alapjan kezel6orvosa javaslatot tesz a tovabbi terapiara.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Tisztelt Betegiink! Tudjuk, hogy bizonyos szovodmények lehetdsége visszatarto ereji, de dontését
a miitéti beleegyezésbe az vezérelje, hogy gyogyulasa, életkilatasainak, életmindsogének javitasa
érdekében torténik minden és sokkal nagyobb a haszon reménye, mint a kockazat veszélye.
Amennyiben a felajanlott miitétet nem végezhetjikk el, az észlelt elvaltozasok tovabb
fejlodhetnek, terjedhetnek. Ezek

fajdalomérzet fokozodasaval, teherbeesési esélyek csokkenésével, vagy terhesség kiviselésének
zavaraival jarhatnak. Amennyiben teherbeesési problémai vannak, az esetleges késébbi
mesterséges megtermékenyitési programba a miitét nélkiil nem is 1éphet be.

Ha meddové tétel céljabol jelentkezett, akkor tudnia kell, hogy a lekotés nem visszafordithato
beavatkozas, hatasa végleges.

Az altalunk javasolt és tervezett miuitéti beavatkozas a
kovetkezo:

A miitéti terv az operacié kozben elore nem lathaté okok miatt valtozhat.

Amennyiben ismeretlen eredetii alhasi fajjdalom miatt torténik a miitét, ugy nem csak a
diagnozis felallitasa a cél, hanem a probléma, sziikség szerinti miitéti megoldasa is. Errol
kezel6orvosa az adott lehetéségeknek megfeleléen tajékoztatja Ont.

F 509/1 3.



Beleegyezési nyilatkozat

A ,laparoszképos” miitéti beavatkozasrol a vérkészitmények adasarol szold téjékoztatot
elolvastam, az orvos altal hozzaflizott szoébeli és igényem szerint a rajzos kiegészitést
megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a
beavatkozasrol minden szdmomra fontos informacionak birtokdban vagyok és ezek
ismeretében a beavatkozas elvégzésébe, beleegyezem, és kifejezetten kérem azt.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitasara. Ez
esetben a kezelésem soran, az elutasitas kdvetkeztében bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakulasaért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem
teszem feleldssé, Oket a felelosség alol kifejezetten €s visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe (miutétbe) vald beleegyezésemet a tajékoztatas megértése alapjan, minden
kényszert6l mentesen adom

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozza,
beavatkozasunkhoz/

Hozzatartozoim tajékoztatasarol a kovetkezoket rendelem:
Az  alabb  megnevezett  hozzatartozoimat a  betegségemrdl  teljes  koriien

Az aldbb megnevezett hozzatartozéimat a betegségemrdl az altalam megjelolt kovetkezd
korlatozasokkal

LA CKOZEASSAK ... ettt ettt ettt et e bt ea et e st e e h e seert et e tenneeteeneentenaenaeeseeneenneaens
Az alabb megnevezett hozzétartoz6imat betegségemrol kérésiikre se
BAJEKOZEASSAK: ...ttt ettt ettt

Kijelentem, hogy tajékoztatasom megfelel6 volt, tovabbi kérdésem nincs.

kezelGorvos aldirasa beteg vagy torvényes képviseld alairasa

F 509/1 4.



Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerositve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérol, gyogykezelésem
részleteirol, kiilonosen pedig gyogyuldsi kilatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositast
kapni. Ezért a dontéseket kezeloorvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt
gyogyitasi, miitéti metodikdba fenntartds nélkiil belegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot -elfogadéasa esetén- kézirasaval megismételten leirva, majd az okirat végén

alairva erdsitse meg. E megerdsitdé nyilatkozat hidnyaban a tajékoztatasrol valdé lemondasa
érvénytelen.

Cegléd, 200...........c.......

Beteg vagy torvényes képviseld alairasa
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