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Betegtajékoztato és beleegyezo lap
Hiivelyi méheltavolitas

Tisztelt Holgyem/Asszonyom!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mieldbbi gyégyuldsa érdekében ,hiivelyi méheltavolitas” beavatkozis
valik sziikségessé. A ceglédi Toldy Ferenc Korhdz Sziilészet-ndgyogyaszati Osztily gyogyitd
csoportja a beavatkozasrol szeretne tajékoztatdst adni, hogy mindent mérlegelve dontson, és
beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A méh eltavolitasa két formaban torténhet: hasi €s hiivelyi Gton. Ha barmilyen ok miatt a méh
eltavolitdsdnak javallata fennall és ezzel On is egyetért, a kovetkezd 1épés az -eltavolitas
modszerének (hiivelyi vagy hasi) megvalasztasa. A hiivelyi méheltavolitas kisebb megterhelést
jelent az 6n szamara, elkeriilhetd a gépi tubusos altatds, 1ényegesen gyorsabb a miitét utani
gyogyulas, nem kell szdmolni a hasfali seb gydgyulasanak zavaraival. Hatranya, hogy a miitét soran
nincs alkalom a hasi szervek attekintésére, megtapintasara.

A beavatkozas célja:

A mitét javallatat leggyakrabban a méh siillyedése vagy eldesése (hiivelybemenetben valod
megjelenése) képezi, ilyenkor az esetek nagy részében a méheltavolitast kovetden mellsd és hatso
fali hiivelyplasztikat is végziink (ebben az esetben az ehhez kapcsoldddé nyomtatvanyon
tajékoztatiuk Ont a beavatkozas részleteirdl). Ezen kiviil még javallat lehet a méh joindulath
izomdaganata, gyogyszeresen nem befolyasolhato vérzészavar, stb. A méh nagyfoku kotottseége, a
fiiggelékek heveny gyulladasa, a petefészkek daganatai, sziik, merev hiivelyboltozatok, a jéindulat
méhizom-daganat tilzott mérete ellenjavallatat képezi a hiivelyi méheltavolitdsnak. A miitét soran
mérlegeljiik a méh fliggelékeinek a megtartasat vagy eltavolitasat, amely fligg a petefészkek
épségétdl és az On koratol.

Hogyan torténik a beavatkozas?

Kell6 kivizsgalasat kovetden miitéti elokészitésen esik at (diéta, bedntés, borotvalas, gyogyszerelés,
infuzid bekotés, holyagkatéter felhelyezés, antibiotikum...), melyeknek a miitéti szovodmények
megeldzésében van elengedhetetlen szerepiik. A miitét napjara a koromlakkot, mikormét, ékszert,
kivehetd fogat el kell tavolitani. Korhazi dltdzetben fogjak a miitdbe vinni, ahol a beavatkozast az
altatoorvos altal kivalasztott érzéstelenitési modban (errdl kiilon nyomtatvanyon kap t4jékoztatast és
kérjiik, adja ehhez belegyezését) végezziik, hiivelyi fertdtlenitést kovetden. Hasan seb nem keletkezik,
a méhét a hiivelyen keresztiil tavolitjuk el. Ha a miitét kapcsan komplikacio 1ép fel - erds vérzés, a
meh eltavolitasanak elére nem megitélhetd sikertelen volta - a miitétet hasi metszésbdl folytatjuk.
Az eltavolitott méhet minden esetben szdvettani vizsgalatra kiild;jiik.
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Melyek a beavatkozas esetleges szovédményei?

Szovédmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa, thlsulyossag,
csaladban gyakrabban eldforduld betegségek, eldzményben szerepldé mitétek ¢és azok
szovodményei. Ezekrdl feltétleniil tdjékoztassa orvosat. Elofordulhat miitét alatt hasi szerv
(hugyholyag, hugyvezeték, bél, erek) sériilése, melyek ellatdsa azonnal, még a mitét alatt
megtorténik. Az esetek egy részében a hugyvezeték sériilésére, véletlenszerii lekotésére csak a miitét utan
néhany nappal deriil fény. Ekkor ismételt miitét/mutétek valhatnak sziikségessé. Mutét kdzben kialakulhat
olyan erdés vérzés, mely miatt vérkészitmény adasara is kényszeriilhetiink. Ezek a készitmények
szigoru sziiréseken és teszteken esnek at beadas eldtt /kérjik a vérkészitmények adasarol szolo
tajékoztatonkat, tanulméanyozza at/. Fert6zések, sebgennyedés, sebmegnyilds, vérszegénység,
tartosabb agyhoz kotottség esetén tiidogyulladas, esetleg vérrdgosodés is elofordulhat. Ritkan
bélelzarddas alakulhat ki, mely ismételt miitét végzését indokolhatja. Az esetleges szovodmények
elharitasanak, ellatasanak és gyogyitasanak feltételei osztalyunkon biztositva vannak. Amennyiben
a szovodmények lehetdségérdl tovabbi kérdése van, kérjiik szoban tegye meg kezeldorvosa felé.

Miitét utani idoszak varhato eseményei:

Mitét utan az un. ,mitétes korterembe” kertil, ahol miiszerekkel, vér- és vizeletvizsgalatokkal
kovetjiik allapotat, mert ilyenkor eléfordulhat vérnyomés ingadozas, hanyas, folyadékveszteség,
esetleges utovérzés. Allandd vénakaniiljén keresztiil potoljuk a veszteségeket, adjuk a gyogyszereket.
Vizeletét minimum 24 6ran at katéteren keresztiil vezetjiik le. Inni csak kellden éber allapotban kap,
enni pedig csak a kelloképp beindult bélmiikodés utan (ezt sziikség szerint gyogyszerrel serkentjiik).
Eleinte alhasi diskomfort érzése, esetleg fajdalmai lehetnek, melyeket gyogyszeres csillapitunk
Panaszmentesség esetén a 4. naptol lehetdség szerint otthonaba bocsatjuk.

Viarhat6 kovetkezmények:

Késobbiekben kisebb-nagyobb 0&sszenovések alakulhatnak ki a hasban, amelyek iddszakos
fajdalommal, frontérzékenységgel jarhatnak. A miitét eredményeként a visszamaradd hiively
alkalmas kozosiilésre a hazasélettel kapcsolatos élményei nem valtoznak, de a tovabbiakban havi
vérzes és fogamzas (terhesség) nem varhato.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?
A méheltavolitasnak alternativdja nincs. A kivitelezésben lehetnek kiilonbségek, bar bizonyos
esetekben a hasi miitéti Ut (pl.. medencefenéki rekonstrukcid) nem jarhato.

Mi a teendé a beavatkozas utan?

Miitétet kovetden par napig kimélé ¢életmdd javasolt. Szovettani eredményéért 4 héten beliil
mindenféleképpen jelentkeznie kell sajat érdekében. Ennek elmaradasabol eredd esetleges
kovetkezményekért a korhaz nem vallal felelosséget. A kérhaz rossz eredmény esetén sem kiild
értesitést. Az eredmény alapjan kezeldorvosa javaslatot tesz a tovabbi terapidra.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Tisztelt Holgyem/Asszonyom! Tudjuk, hogy bizonyos szovodmények lehetosége visszatarto ereji, de
dontését a miitéti beleegyezésbe az vezérelje, hogy gyogyulasa, életmindségének javitasa érdekében
torténik minden és sokkal nagyobb a haszon reménye, mint a kockazat veszélye.

Amennyiben miitétjét nem végezhetjiik el, fennall6 panaszai tovabb fokozodhatnak, tovabbi
egeészségromlas kovetkezhet be, esetleges rosszindulata elfajulas is 1étrejohet.
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Beleegyezési nyilatkozat

A ,hiivelyi méheltavolitds” mutéti beavatkozasrol a vérkészitmények adasarol szold tajékoztatot
elolvastam, az orvos altal hozzafiizott szobeli €és igényem szerint a rajzos kiegészitést megértettem,
az altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a beavatkozasrél minden
szamomra fontos informacidnak birtokdban vagyok ¢€s ezek ismeretében a beavatkozas
elvégzésébe, beleegyezem, és kifejezetten kérem azt.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitasara. Ez esetben a
kezelésem soran, az elutasitas kdvetkeztében bekdvetkezd szovodményekért, illetve a gydgyeredmény
alakulaséaért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem teszem feleldssé, oket a
felelosség aldl kifejezetten és visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe (miitétbe) vald beleegyezésemet a tajékoztatas megértése alapjan, minden kényszertol
mentesen adom

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozza, beavatkozasunkhoz/

Hozzatartozoim tajékoztatasarol a kovetkezoket rendelem:
Az aldbb megnevezett hozzatartozdimat a betegségemrdl teljes koriien tajékoztassak:

Az aldbb megnevezett hozzatartozOimat a betegségemrél az altalam megjelolt kovetkezd
korlatozasokkal taJ€KozZtassak: .........o.iiiii i

Kijelentem, hogy tajékoztatasom megfelel6 volt, tovabbi kérdésem nincs.

kezelborvos alairasa beteg vagy torvényes képviseld aldirasa

Cegléd, 20........coenn.....
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Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerdsitve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérdl, gyogykezelésem
részleteirol, kiilondsen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositdast kapni.
Ezért a dontéseket kezeloorvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt gyogyitdsi, miitéti
metodikaba fenntartds nélkiil belegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot -elfogadasa esetén- kézirasaval megismételten leirva, majd az okirat végén alairva
erdsitse meg. E megerdsitd nyilatkozat hidnyaban a tajékoztatasrol vald lemondasa érvénytelen.

Cegléd, 200...........c........

Beteg vagy torvényes képviseld alairasa
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