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Betegtajékoztato és beleegyezo lap
Mcéhtest eltavolitas, teljes méheltavolitas hason keresztiil

Tisztelt Holgyem/ Asszonyom!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mielébbi gyogyulasa érdekében ,teljes méheltavolitds” vagy
»méhtest-eltavolitas” miitéti beavatkozas valik sziikségessé. A ceglédi Toldy Ferenc Korhaz
Sziilészet-ndgyogyaszati Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrdl szeretne tajékoztatast
adni, hogy mindent mérlegelve dontson, €s beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege:

A mindennapi szoéhasznalatban a méheltavolitas jelentheti a méhtest eltdvolitasat (a
méhnyak nem keriil eltdvolitasra) és a méh teljes eltavolitds (a méhnyak is eltavolitisra
keriil). Néhany évtizeden keresztiil a méhnyakat csak ritkdn hagytuk vissza, mivel abbol
esetlegesen a méhnyak rosszindulati daganata kifejlddhet. A hiivelytiikr6zés €s a rakszlirés
mind gyakoribb és megbizhatobb alkalmazéasaval a méhnyak rosszindulati daganatanak
veszélye minimalisra csokkent, ezért Ujra egyre tobbszor végezziik a méhtest eltavolitasat a
méhnyak megtartdsa mellett. Azt, hogy a két mitét koziil melyikre keriiljon sor, a
kezelBorvos tajékoztatasa és javaslata utdan On dontheti el.

Hogyvan torténik a beavatkozas?

Kelld kivizsgalasat kovetden miitéti elOkészitésen esik at (diéta, bedntés, borotvalas,
gyogyszerelés, infuzid bekotés, holyagkatéter felhelyezés), melyeknek a miitéti sz6védmények
megeldzésében van elengedhetetlen szereplik. A mitét napjara a koromlakkot, miikormot,
¢kszert, kivehetd fogat el kell tavolitani. Korhazi oltozetben fogjak a miitdbe vinni, ahol a
beavatkozast az altatdorvos altal kivalasztott érzéstelenitési modban végezziik (errdl kiilon
nyomtatvanyon kap tajékoztatist és kérjiik, ehhez adja belegyezését). A varhato elvaltozas
jellegének és az On adottsdgainak megfeleléen vagy alhasi kozépmetszést, vagy a
szeméremcsont feletti reddben harantmetszést ("bikini metszés") ejtve nyitjuk meg a hasat. A
mitéti terv a has megnyitasat kovetden eldre nem lathatd okok miatt mddosulhat. Esetenként
sziikségessé valhat a méh eltavolitasaval egyiitt a fliggelék/ek/ (kiirt, petefészek) eltavolitasa is.
Az ehhez kapcsolodo tajékoztatonkat kérjiik, olvassa el! A beavatkozas 1-2 6rat vesz igénybe.
Minden eltavolitott szervet, szovetet szovettani vizsgalatra kiildiink.

Melyek a beavatkozas esetleges szovodményei?

A szovodmények gyakorisdgat emelhetik tarsbetegségek, élvezeti szerek fogyasztasa,
talsulyossag, csaladban gyakrabban el6forduld betegségek, elézményben szerepld mutétek
¢és azok szovédményei.
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Ezekrdl feltétlentil tajékoztassa orvosat. Miitét alatt bekovetkezhet hasi szerv (htigyhodlyag,
hugyvezeték, bél, erek) sériilése, melyek ellatdsa azonnal, még miitét alatt megtorténik. Az
esetek egy részében a hugyvezeték sériilésére, véletlenszerli lekotésére csak a mutét utan
néhany nappal deriil fény. Ekkor ismételt miitét/ek/ valhat/nak/ sziikségessé. Miitét alatt
kialakulhat olyan vérzés, mely miatt vérkészitmények adéasara is kényszeriilhetiink. Ezek a
készitmények szigorti sziiréseken ¢és teszteken esnek &t beadasuk el6tt. Kérjik, a
vérkészitmények adasarol szolo tajékozatonkat olvassa at. Hasfalat rétegesen zarjuk, mely
szovetek kozott kialakulhat vér- vagy folyadékgyiilem. Ezek lebocsatasara esetenként kis
gumicsovet hagyunk a hasfalban.

Fert6zések, sebgennyedés, sebmegnyilas, vérszegénység, tartosabb agyhoz kotottség esetén
borelvaltozasok tiidogyulladas, esetleg vérrogosodés is eléfordulhat. Mitétet kovetden
ritkédn bélelzarodas alakulhat ki, ilyenkor korrekcios mutétre is sziikség lehet. Hosszatavon
esetenként a hiively siillyedése elofordulhat. Ezeknek az esetleges ¢és ritka
szovodményeknek az elharitasara, ellatdsara és gyogyitasara megfeleld felkésziiltséggel €s
tapasztalattal rendelkezlink. Osztalyunkon ehhez a feltételek biztositottak. Amennyiben a
szovodmények lehetdségérol tovabbi kérdése van, kérjik, tegye meg kezeldorvosa felé.

Miitét utani idoszak varhato eseményei:

A mitétet kovetden az un.”’posztoperativ’ szobaba keriil, ahol muszerekkel, vér- és
vizeletvizsgalattal kovetjiik  allapotat.  Allandd  vénatiijén keresztiil potoljuk a
folyadékveszteséget, adjuk a gyogyszereket. Vizeletét minimum 24 oran at katéteren
vezetjiik le. Inni csak kelléen éber allapotban, enni pedig csak a kelloképpen beindult
bélmikodés utan kap. A mutét utdn belei renyhébben miikddnek, ezt gyogyszerekkel
rendezziik. Eleinte hastri fajdalmai lehetnek, melyet csillapitunk, idével ezek enyhiilnek,
szlinnek. Mitét utan 4-5 nappal, panaszmentessége esetén, varratszedést kovetden otthonaba
bocsatjuk.

Viarhato kovetkezmények:

A mitét eredményeként a visszamarado hiively alkalmas kozostilésre, de tovabbiakban havi
vérzes ¢s fogamzas (terhesség) nem varhatd. A méhnyak visszamaradasa esetén kevés havi
vérzésre szamitani lehet. Ebben az esetben évenkénti rakszilirés sziikséges. Kisebb-nagyobb
Osszenoveések  alakulhatnak ki a hasban, amelyek iddszakos fajdalommal,
frontérzékenységgel jarhatnak.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?

A meheltavolitasnak alternativdja nincs. A mitéti technika ad alternativ lehetdségeket: a
teljes méheltavolitas alternativaja esetenként a hiivelyi méheltavolitas, a méhtest eltavolitas
alternativaja a laparoszkopos méheltavolitas. Nem elterjedt, nem rutineljaras.

Mi a teendd beavatkozas utan?

Miitétet kdvetden par napig kiméld életmod javasolt. Szovettani eredményéért 4 héten beliil
mindenféleképpen jelentkeznie kell sajat érdekében. Ennek elmaradasabol eredd esetleges
kovetkezményekért a korhaz nem vallal feleldsséget. A korhdz rossz eredmény esetén sem
kild értesitést. Az eredmény alapjan kezel6orvosa javaslatot tesz a tovabbi terapiara.
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Miitét elmaradasanak kovetkezménye:

Tisztelt Holgyem/Asszonyom! Tudjuk, hogy bizonyos szovodmények lehetosége visszatarto
erejii, de dontését a miitéti beleegyezésbe az vezérelje, hogy gyogyulasa, életminéségének,
életkilatasainak javitasa érdekében torténik minden és sokkal nagyobb a haszon reménye, mint a
kockazat veszélye. Amennyiben mtétjét nem végezhetjik el, fennallo panaszai tovabb
fokozddhatnak, tovabbi egészségromlas kovetkezhet be, esetleg rosszindulatu elfajulas is
l1étrejohet.

Javasolt miitéti metodika:

Esetenként az elére meghatarozott miitéti terv az operacido kozben kiilonbozé vératlan
helyzetek miatt valtozhat.
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Beleegvyezési nyilatkozat

A teljes hasi méheltavolitds” vagy ,méhtest eltavolitas” miitéti beavatkozasrol a
vérkészitmények adasarol és a fiiggelékek eltavolitasardl szolo tdjékoztatot elolvastam, az
orvos altal hozzaftizott szobeli és igényem szerint a rajzos kiegészitést megértettem, az
altalam feltett kérdésekre megnyugtatd, kielégité valaszokat kaptam, a beavatkozasrol
minden szamomra fontos informacionak birtokdban vagyok és ezek ismeretében a
beavatkozas elvégzésébe, beleegyezem, és kifejezetten kérem azt.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitdsara. Ez
esetben a kezelésem soran, az elutasitas kdvetkeztében bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakulasaért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem
teszem feleldssé, Oket a feleldsség alol kifejezetten és visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe (mitétbe) vald beleegyezésemet a tdjékoztatds megértése alapjan, minden
kényszert6l mentesen adom

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozza,
beavatkozasunkhoz/

Hozzatartozoim tajékoztatasarol a kovetkezdket rendelem:
Az alabb megnevezett hozzatartozdimat a betegségemrdl teljes koriien tajékoztassak:

Az alabb megnevezett hozzatartozdimat a betegségemrdl az dltalam megjelolt kovetkezd
Korlatozasokkal taj€Koztassak: .........c.oveiiiii i e

kezelBorvos alairasa beteg vagy torvényes képviseld alairasa
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Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerositve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérdl, gyogykezelésem
részleteirol, kiilondsen pedig gyogyulasi kilatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositast
kapni. Ezért a dontéseket kezelborvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt
gyogyitdsi, miitéti metodikaba fenntartds nélkiil belegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot -elfogadasa esetén- kézirasaval megismételten leirva, majd az okirat végén

alairva erdsitse meg. E megerdsitd nyilatkozat hianyaban a t4jékoztatasrol valé lemondéasa
érvénytelen.

Cegléd, 200.........coeenen.

Beteg vagy torvényes képviseld alairasa
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