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Betegtajékoztato és beleegyezo lap
Csaszarmetszés

Tisztelt Holgyem/Asszonyom!

Tajékoztatjuk, hogy az On és/vagy sziiletendd gyermeke egészsége érdekében csaszarmetszés
végzése valt sziikségessé. A ceglédi Toldy Ferenc Korhaz Sziilészet-ndgyodgyaszati Osztaly
gyogyitd csoportja a beavatkozasrdl szeretne tajékoztatast adni, hogy mindent mérlegelve
dontson, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz

A beavatkozas jellege:
Az ujsziilottet vagy ujsziilotteket a hasfal és a méhfal megnyitasaval jaré mutéttel segitjiik
vilagra, miitéi koriilmények kozott.

Mikor végziink csaszarmetszést?

A cséaszarmetszés végzése mellett akkor dontiink, ha spontidn sziilés levezetésében rejld
veszélyek nagyobbak, mint a miitét végzésének rizikdi. Ezek alapjan a miitét végzése
szlikségessé valhat: fenyeget6 méhen beliili oxigén hidny, magzati koponya beilleszkedési
rendellenessége, magzati koponya tartdsi rendellenességei, magzat fekvési rendellenességei
/medencevégll-, ferde-, harantfekvés/, vérzéssel jard szovodmeény, /id6 eldtti lepénylevalas,
elolfekvé lepény/, sulyos toxémia, terhességi cukorbetegség, befolydsolhatatlan
fajasgyengeség egyes esetei, meéhen végzett elozetes miitét egyes esetei, anya, egyes
betegségei, szervi rendellenességei, sziilléshez magas anyai életkor, varhatéan nagy magzati
suly, téraranytalansag, koldokzsinor eldesés, ikerterhesség egyes esetei, terheld sziilészeti
elézmények, illetve fentiek egyiittes el6forduldsa esetén /a felsorolés a teljesség igénye nélkiil
készilt/.

Az On esetében tervezett csaszarmetszés oka:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

/orvos altal aktualisan kitoltend6/
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Hogyan torténik a beavatkozas?

Amennyiben siirgés kényszer nem 4ll fent, a mutéti indikacio felallitasat kovetden,
elékészitjiik Ont a miitétre. Bedntést kap, szeméremszorzetének egy részét leborotvaljuk,
majd zuhanyozik. Sziiléagyra fektetjiik, vénabiztositast végziink kaniillel és keringése
feltoltése céljabol infuziot adunk. Mutéti fertézések megeldzésére antibiotikum injekciot,
gyomorsav lekdtésre sav kotd oldatot kap. A holyagba allando katétert helyeziink. Siirgés
mutét esetén egyes Iépések elhagyhatok. A mitdbe szallitast kovetden az aneszteziologus az

On és gyermeke allapota alapjan dont az érzéstelenités modjarol /gerincérzéstelenités,
gerinckoriili érzéstelenités, altatds/. Végsd dontést az Onnel vald egyezetés utan hoz. On és
magzat érdekében a gerinckozeli érzéstelenitési modot javasoljuk kis rizikdja miatt. Emellett
a magzat kiemelése utan, gyermekét lathatja, hallhatja, vele kontaktust teremthet. Altatdsban a
magzat szintén alhat, spontan 1€gzése nehezitett, 1¢legeztetésre szorul. Hasfali fertétlenités és
izolalas utan a has rétegeit megnyitjuk, majd a méhen iil6 holyag letolasa utdn a méhfalon
metszést ejtiink, a magzatburkot megnyitva a gyermeket vagy gyermekeket, kiemeljiik ¢s a
jelenlévo gyermekorvos feliigyeletére bizzuk. A méhiiregébdl a lepényt eltavolitjuk. A
szokdsos rutin teenddk utina méh és a hasfal sebzését zarjuk. Vastagabb hasfal esetén a
rétegek kozott kis levezetd gumicsovet hagyunk folyadék gyiilem, talyog kialakulasanak
megeldzésére.

Melyek a beavatkozas esetleges szovédményei?

A szovédmények gyakorisagat emelhetik bizonyos alapbetegségek, élvezeti szerek
fogyasztasa, talsulyossag, csaladban el6forduld betegségek, eldzményben szerepld miitétek és
azok szovodményei. Ezekrdl feltétlen tajékoztassa kezeldorvosat! Lehetséges szovodmények:
Bél-, holyag-, huigyvezeték-  sériilés, vérzés a méh iiregébdl és/vagy falabol. Ezek a miitét
soran sebészi ellatasra kerlilnek. A hugyvezeték lekotése napokkal késobb kideriild
szovOdmény mely ismételt miitét vagy miitétek végzésével korrigalhaté csak. Rendkiviil
ritkan csillapithatatlan vérzés 1éphet fel a méh sebz€ésébdl vagy a méh iiregébdl. Amennyiben
ezek csillapitdsa a szokdsos sebészi és/vagy gyogyszeres modszerekkel nem sikeriil a méhet
ellato artériak lekotésével probalkozunk, eredménytelenség esetén extrém esetben a méhtest
esetleg az egész méh eltavolitdsanak a sziikségessége is felléphet az élete megmentése
érdekében. Ilyenkor vérkészitmény addsara is kényszeriilhetiink. Ezek a készitmények szigort
szliréseken és teszteken esnek at beadasuk el6tt. /Kérjiik, tajékozodjon a vérkészitmények
beadasarol, kérje az ehhez kapcsolodd t4jekoztatonkat!/. Nagyobb foktl vérzés
kovetkezményeként véralvadasi problémak léphetnek fel, mely ellatdsa tobbnyire intenziv
osztalyon szokott torténni. A mitét utan fellépd leggyakoribb szovOdmény a lazzal jaro6
gyulladas, mely mogott gyermekagyi 14z vagy a hasfal rétegeinek gydgyulasi zavaraval jarod
talyog kialakulasa esetleg hugyuti fertézés all. Ellatasuk szertedgazd tevékenyseég,
amennyiben erre esetlegesen sor keriil, a részletekrol igénye szerint tajékoztatjuk. Atlagosnal
tobb vérzés esetén vérszegénység alakulhat ki. Tartosabb agyhoz kotottség esetén
tiidogyulladés, esetleg vérrogdsodés is eléfordulhat. A mitétet kovetden 6rdkon beliil vagy
ritkabban az els6 24 o6raban a méh elernyedhet, melyet bd hiivelyi vérzés megindulasa jelez.
Ellatasa altaldban méhdsszehuzd gyogyszerekkel parhuzamosan infazios folyadékpodtlas
¢s/vagy vératomlesztés. Ezek sikertelensége esetén hasi mitéttel a méhet ellatd artériakat
lekotjiik, ennek eredménytelensége esetén a méh eltavolitasa is sziikségessé valhat. A
felsorolt, esetleges és ritka szovodményeknek az elharitasara, ellatisra és gyogyitasara
megfeleld felkésziiltséggel és tapasztalattal rendelkeziink. Osztalyunkon ehhez a feltéttelek
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adottak. Amennyiben a szovodmények lehetdségérdl, ellatasukrol és azok moddozatairol
tovabbi kérdése van, kérjiik, tegye meg kezeldorvosa felé.

A mutét elmaradasanak kovetkezményeirdl és szovOdményeirdl: amennyiben az indokolt
miitétet nem végezhetjiik el, az mind az anydra, mind a magzatra nézve veszélyes.
Amennyiben magzati ok miatt kellene csdszarmetszést végezni, Igy a magzat a spontan sziilés
alatt karosodhat, amennyiben anyai ok miatt valt sziikségess¢ a mitét, az anya
egészségkarosoddsa mellett a magzat is veszélyeknek van kitéve. A veszélyek a
csdszarmetszés indokainak fliggvényében masok. Amennyiben ezekrdl részleteiben kivan
tajékozodni, kérje kezeldorvosanak tajakoztatasat.

A miitét utani idészak varhato eseményei:

A miitét idedlis esetben is tobb dl. vérvesztéssel jar. Ez az elsd néhany ordban szédiilést,
gyengeséget eredményezhet. Javasolt bo folyadékfogyasztds. A hatgerinc érzéstelenités
kovetkezményeként fejfajas jelentkezhet, mely szintén sok /napi 3-4 liter!/ folyadékbevitelt
igényel. Extrém esetben fajdalomcsillapitd adasa is szoba jon. A miitéti sebzés fajdalmat -
igénye szerint- szintén gyogyszeres uton csokkentjiik. A gyermekagy elsé két napjan spontan
sz€klet hidnyaban, hashajtot, bedntést kap. A tejelvalasztds a sziilést kdveté 2-3. napon
varhato. A tejelvalasztds megindulasat kdvetden a fejés rendszeres napi tevékenységgé kell,
hogy valjon. Szovédménymentes esetben a varratszedést kovetden, miitétet kovetd 4-5. napon
gyermekével egylitt otthonaba bocsatjuk.

Mi a teendé a beavatkozas utan?

A mitét utan 6 hétig szexudlis élet, il6flirdd tilos. Keriilje a fizikai megterhelést! Alhasi
gorcs, fajdalom, 14z, b6 vérzés esetén kezel6orvosanal jelentkezzen. Panaszmentesség esetén
6 hét mulva kontroll vizsgéalaton jelentkezzen!

A fenti tdjékoztatoban szerettiik volna a csdszdrmetszés koriil leggyakrabban
eléfordulé eseményeket, szovodmeényeket, azok elharitdsdnak néhany Iényegesebb
momentumat Onnel megismertetni. Amennyiben, ezen tilmenéen kivan informaciokat kapni
a mitét koriili eseményekrdl, tegye fel szoban kérdéseit kezeldorvosanak és mi drommel és
készséggel valaszolunk .
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Beleegyezési nyilatkozat

A csédszarmetszésrol, vérkészitmények adasardl a tdjékoztatast elolvastam, az orvos altal
hozzaflizott szobeli, igényem szerint esetleg rajzos kiegészitést megértettem, az altalam feltett
kérdésekre megnyugtatd, kielégitd valaszokat kaptam, a mutétrél és az esetleges
szOvodmények ellatasarél minden szdmomra fontos informacidonak birtokdban vagyok, ¢€s
ezek ismeretében a kezel6személyzet mindenirdnyu sziikséges miitéti tevékenységébe
belegyezem, ¢€s kifejezetten kérem azt.

Tudomasul veszem, hogy, jogom van a felajanlott beavatkozasok barmelyikének elutasitasara.
Ez esetben a mitétem ¢és kezelésem kapcsan, bekdvetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény nem kielégitd alakuldsaért, gyermekem egészségi allapotdnak nem kielégitd
voltaért, azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem teszem feleldssé,
Oket a feleldsség aldl kifejezetten és visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe /beavatkozdsokba, mitétbe/ vald beleegyezésemet a tdjékoztatds megértése
alapjan, minden kényszert6l mentesen adom.

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozzd, egyes
beavatkozasainkhoz/.

Hozzatartozoim tajékoztatasarol a kovetkezoket rendelem:
- Az aldbb megnevezett hozzatartozoimat a sajat és gyermekem dallapotarol, esetleges
betegségeinkrol, szovodményeinkrol.. .stb. teljes kortien tajékoztassak.

- Az aldbb megnevezett hozzatartozoimat a sajat és gyermekem allapotarol, esetleges
betegségeinkrdl, szovédményeinkrdl...stb.. korlatozasokkal tajékoztassak.

- Az aldbb megnevezett hozzatartozéimat a sajat és gyermekem allapotarol, esetleges

betegségeinkrol, szovédményeinkrol ...stb.. kérésiinkre se tajékoztassak.

Kijelentem, hogy a tajékoztatas megfeleld volt, tovabbi kérdésem nincs.

kezeldorvos alairasa sziilond vagy torvényes képviselo alairas

Cegléd, 20......cccoeveuunes
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Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerdsitve kinyilvanitom, hogy sziilésem, esetleges gyogykezelésem,
rajtam elvégzett miitétek, beavatkozdasok részleteirol, kiilonosen pedig gyogyulasi
kilatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositast kapni. Ezért a dontéseket
kezeloorvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt gyogyitdsi, miitéti metodikdaba
fenntartas nélkiil beleegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot -elfogadasa esetén- kézirdsaval megismételten leirva, majd alairva az

okirat végén erdsitse meg. E megerdsitd nyilatkozat hidnydban a tajékoztatasrol vald
lemondasa érvénytelen.

sziillond vagy torvényes képviseldjének aldirasa

Cegléd, 20.......ccoeeenn.
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