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Betegtajékoztato és beleegyezo lap
A méh fiiggelékein (petefészek, Kiirt) végzett miitétek

Tisztelt Holgyem/ Asszonyom!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mieldbbi gyogyuldsa érdekében a petefészkeken, ill. petevezetdkon
miitéti beavatkozas valik sziikségessé. A ceglédi Toldy Ferenc Korhaz Sziilészet-négyogyaszati
Osztaly gyogyitd csoportja a beavatkozasrol szeretne tdjékoztatast adni, hogy mindent mérlegelve
dontson, és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

A beavatkozas jellege

A petefészek és petevezetd elvaltozasai a joindulatitol a rosszindulatiig rendkiviil sokszintiek, igy
azok miitéti megolddsai is véltozatosak. Az Ont operdld orvos azért ajanlotta fel a hasa
megnyitasaval jar6 megoldast, mert a tudomany aktudlis szinvonalan igy lehet a petefészkének,
petevezetdjének elvaltozasat a legtokéletesebben, a legkevesebb rizikoval ellatni, igy véarhato teljes
gyogyuldsa, vagy a betegség terjedésének megallitasa.

A beavatkozas célja

Miitéti torekveésiink kétiranyt attol fliggden, hogy jo, vagy rosszindulata elvaltozassal allunk szemben:
jéindulati elvaltozasnal a legminimélisabb beavatkozassal az ép allomanyt probaljuk megdrizni. igy
lehet a beavatkozas a petefészek égetése, ¢k alakii kimetszése, esetleges egy-, ritkan kétoldali
petefészek eltavolitasa, a petevezetok felszabaditasa, lenovések, elzarodasok oldasa, szdjadékok
megnyitasa, részleges kimetszés, vagy teljes eltavolitds, esetleg a teljes fiiggelék
(petefészek+petevezetd) eltavolitdsa. A beavatkozds mértekét mindig a mitét alatt az elvaltozas
jellege és az anatomiai szituacid hatdrozza meg. Rosszindulati folyamatnal, vagy annak gyantjakor
azok teljes eltavolitasara toreksziink. Tehat miitét kdzben donthetiink 0gy 1s, hogy mindkét oldali
petefészkét a méhével egyiitt kell eltavolitani. Amennyiben az esetleges méheltavolitasrol kivan
tajékoztatast kapni, gy az ehhez kapcsolodo nyomtatvanyt kérje kezeldorvosatol.

Hogyan torténik a beavatkozas?

Kell6 kivizsgalasat kovetden miitéti elOkészitésen esik at (diéta, bedntés, borotvalas,
gyogyszerelés, infuzid, holyagkatéter felhelyezés), melyeknek a mitéti szévodmények
megeldzésében van elengedhetetlen szerepiik. A miitét napjara a koromlakkot, miikormoét, ékszert,
kivehetd fogat el kell tavolitani. Korhazi 6ltozetben fogjak a miitébe vinni, ahol a beavatkozast az
altatoorvos altal kivalasztott érzéstelenitési modban végezziik (errdl kiilon nyomtatvanyon kap
tajékoztatast és kérjilk, ehhez adja beleegyezését). A varhato elvaltozas jellegének és az On
adottsagainak megfelelden vagy alhasi kozépmetszést, vagy a szeméremcsont feletti reddben
harantmetszést ("bikini metsz€s") ejtve nyitjuk meg a hasat. A mitét jellegét mar a fentiekben emlitett
modon, miitét kdzben dontjiik el. Bovebb miitéti vérvesztés esetén vérkészitmény adaséra sor
kertilhet.
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Melyek a beavatkozas esetleges szovodményei?

Szovodmények gyakorisagat emelhetik tarsbetegségek, €lvezeti szerek fogyasztasa, thlsulyossag,
csaladban gyakrabban el6forduld betegségek, elézményben szerepld miitétek és azok szovédményei.
Ezekrdl feltétlentil tajékoztassa orvosat. Méhe a petefészkekkel a kismedencében helyezkedik el,
mely a hastireg legmélyebb, miitétileg nehezen megkozelithetd teriilete, ahol szoros kdzelségben,
néhol Osszetapadasban nagy erek, idegek, hugyvezetdk, hugyholyag és belek helyezkednek el.
Ritkan, de eléfordul olyan anatomia, elvaltozas, betegség, hogy miitét kapcsan ezek sériilnek. Kevés
vérzes, valadékozas esetenként maradhat vissza. Ilyen esetben ezek lebocsatasara szolgald ,,drain”
csoveket hagyunk vissza az operacio utan par napig a hastiregben.

Ezeket vagy a hasfalon, vagy a hiivelyen keresztiil vezetjiik ki. Mtét kozben kaphatunk olyan erds
vérzést, mely miatt vérkészitmény addsara is kényszeriilhetiink. Ezek a készitmények szigoru
sziiréseken ¢és teszteken esnek at beadasuk el6tt. Az ehhez kapcsold tajékoztatot kérje kezeldorvosatol
¢s tanulméanyozza at. Ezt kovetden kérjiikk, adja hozzijarulasdt a mitét kozben esetelegesen
sziikségessé valo vérkészitmény beadasahoz. Hasfalat rétegenként zarjuk, mely szovetek kozott
alakulhat ki vér- és folyadékgyiilem. Ezek lebocsatasara is hagyhatunk vissza csdveket, vagy mutét
utan kényszeriilhetlink azok leszivasara, eltavolitasara. Ezeknek az esetleges és ritka szo6vddményeknek
az elhdritasara, ellatdsara, gyogyitdsara megfeleld felkésziiltséggel és tapasztalattal rendelkeziink.
Osztalyunkon ehhez a feltételek biztositottak. Amennyiben a szovédmeények lehetdségérdl tovabbi
kérdése van, kérjiik szoban tegye meg kezeldorvosa felé.

Miitét utani idoszak varhato eseményei

Miitét utdn az un. ,miitétes korterembe” keriil, ahol miiszerekkel, vér- és vizeletvizsgalatokkal
kovetjik allapotat. Ilyenkor eldfordulhat vérnyomds ingadozas, hanyas, folyadékveszteség,
esetleges utovérzés. Allandd vénakaniiljén keresztiil potoljuk a folyadékveszteségeket, adjuk a
gyogyszereket. Vizeletét minimum 24 6ran at katéteren keresztiil vezetjiik le. Inni csak kelléen éber
allapotban kap, enni pedig csak a kelldképp beindult bélmiikodés utin (ezt sziikség szerint
gyogyszerrel serkentjiik). Miitét utan bélelzarodés is eléfordulhat, ez olykor csak ismételt miitét
végzésével oldhatd meg. Miitét utan felléphet lazas allapot, fertdzés, sebgennyedés, sebmegnyilas,
melyet az osztdlyunkon bevezetett antibiotikum-védelemmel, és fokozott sterilitasi szabalyokkal
minimalisra csokkentlink. Betegsége kapcsian az esetleges tartdsabb agyhoz kotottség esetén
borelvaltozasok, tiidogyulladas, vérrogosodés is eldfordulhat, melyeket megel6zd gyogyszerekkel,
névéreink szakszerli apolasaval probalunk megel6zni. Panaszmentesség esetén, varratszedést
kovetden otthondba bocsatjuk.
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Viarhat6 kivetkezmények:

Mitétet kdvetden, ha méhét és petefészkét megoriztiik és még aktiv korban van, menstrudlni
fog, teherbeesési €s kihordasi esélyeirdl tdjékoztatni fogjuk. Eleinte hasi fajdalmai
lesznek, melyeket csillapitunk, id6vel ezek enyhiilnek, sziinnek. Kisebb-nagyobb 0sszendvések
alakulhatnak ki hasaban, melyek id6szakos alhasi diszkomfort érzéssel, frontérzékenységgel
jérhatnak. Szexualis ¢életiiket ezek csak ritkan fogjak zavarni, szexusa teljes lehet.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?

Ezen miitéti tipust az elézdekben mar emlitettiik, hogy azért valasztottuk Onnek, mert a
haszon-kockdzat hataran beliil ez a legelonyosebb. A kdvetkezokben megemlitiink még olyan
megoldasokat, melyek esetleg szoba johetnek alternativaként, mi azonban azért nem ezeket
valasztottuk, mert vagy nem teljes megoldast jelentenek, vagy nagyobb kockazattal jarhatnak.
Ezek: petefészek elvaltozas célzott leszivasa, laparoszkopos beavatkozas, esetleg csak
gyogyszeres kezelés.

Mi a teendé a beavatkozas utan?

Miitétet kovetden par napig kiméld életmdd javasolt. Szovettani eredményéért 4 héten beliil
mindenféleképpen jelentkeznie kell sajat érdekében. Ennek elmaradasabol eredd esetleges
kovetkezményekért a korhdz nem véllal feleldsséget. A korhdz rossz eredmény esetén sem
kiild értesitést. Az eredmény alapjan kezelGorvosa javaslatot tesz a tovabbi terapiara.

Miitét elmaradasanak kovetkezményei:

Tisztelt Betegilink! Tudjuk, hogy bizonyos szovédmények lehetdsége visszatartd erejii, de dontését a
miitéti beleegyezésbe az vezérelje, hogy gyodgyulasa, életkilatasainak javitasa érdekében torténik minden
¢s sokkal nagyobb a haszon reménye, mint a kockdzat veszélye. Amennyiben miitétjét nem
végezhetjik el, a petefészkein, petevezetdjén olyan torzuldsok, funkciobeli elvaltozasok
jelentkezhetnek, melyek az On esetleges teherbeesési esélyeit rontjdk, vagy menstruacios
ciklusait felboritjak. Allandd fajdalmai 1éphetnek fel, melyek bizonyos idd utan
csillapithatatlanna vélhatnak. Térfoglalé folyamatok ndvekedésével, vagy az elvaltozasbol
rosszindulatuba atforduld folyamat esetén ¢letkilatdsai az id6 elérehaladtaval fokozatosan
csokkennek.
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Beleegyezési nyilatkozat

A ,,méh fliggelékein végzendd” miitéti beavatkozasrol a vérkészitmények adéasarol szolo
tajékoztatot elolvastam, az orvos altal hozzaflizott szobeli és igényem szerint a rajzos
kiegészitést megértettem, az altalam feltett kérdésekre megnyugtato, kielégité valaszokat
kaptam, a beavatkozasr6l minden szdmomra fontos informacidénak birtokaban vagyok és
ezek ismeretében a beavatkozas elvégzésébe, beleegyezem, és kifejezetten kérem azt.

Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének elutasitasara. Ez
esetben a kezelésem soran, az elutasitas kdvetkeztében bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért azokat az orvosokat, akiknek a kezelését nem fogadtam el, nem
teszem felelOssé, Oket a feleldsség alol kifejezetten €s visszavonhatatlanul felmentem.

A kezelésbe (mitétbe) valdo beleegyezésemet a tajékoztatds megértése alapjan, minden
kényszertdl mentesen adom

/ide azt irja, kérem, amit elutasit, illetve ha esetleg feltételesen jarul csak hozza,
beavatkozasunkhoz/

Hozzatartozoim tajékoztatasarol a kovetkezoket rendelem:

Az alabb megnevezett hozzatartozdimat a betegségemrol teljes koriien

A EKOZEASSAK: ...ttt e et et e et e e et
Az alabb megnevezett hozzatartozdéimat a betegségemrdl az altalam megjelolt kovetkezo
korlatozasokkal

Az alabb megnevezett hozzatartozoimat betegségemrol kérésiikre se
tajékoztassak:........cooeovveinenene

Kijelentem, hogy tajékoztatasom megfelel6 volt, tovabbi kérdésem nincs.

kezelBorvos alairasa beteg vagy torvényes képviseld alairasa

Cegléd, 20..........c.........
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Tajékoztatasrol valo lemondas nyilatkozata

wAldirasommal megerositve kinyilvanitom, hogy betegségem természetérol, gyogykezelésem
részleteirol, kiilonosen pedig gyogyulasi kildatasaimrol nem kivanok részletes felvilagositdst
kapni. Ezért a dontéseket kezelborvosomra bizom és minden dltala sziikségesnek vélt
gyogyitasi, miitéti metodikaba fenntartds nélkiil belegyezem.”

Ezt a nyilatkozatot -elfogaddsa esetén- kézirdsdval megismételten leirva, majd az okirat

végén aldirva erOsitse meg. E megerdsitd nyilatkozat hianyaban a t4jékoztatasrol valod
lemondéasa érvénytelen.

Cegléd, 200.........ccevenenn.

Beteg vagy torvényes képviseld alairasa
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