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A Nemzeti Human
Biomonitoring Program
(HBM-HU) megalapozasa a
PARC project
tamogatasaval-

Gyermekek egyes kémiai
anyagoknak valo
Kitettségenek felmérése

Teremtsunk egyutt egy egeszségesebb,
karos vegyi anyagoktol mentes jovot!
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Arra kérunk, hogy vegyél részt a kutatasunkban!
Miel6tt eldontenéd, hogy szeretnél-e részt venni,
kérlek, olvasd el szuleiddel egyutt ezt a tajékoztatoét.
Ha barmilyen kérdésed van, kérdezz t6lunk batran!
Mi nagyon szivesen valaszolunk az 6sszes felmerult
kérdésedre!

Kérdések és valaszok
6-11 éves, fiatal
resztvevok szamara



Miért végezziik ezt a kutatast?

Szeretnénk felmérni az Eurdpaban él6 gyermekek szervezetébe
bejutott egyes kémiai anyagok mennyiségét. Ezt kdvetbéen azon
fogunk gondolkodni, hogyan lehetne csdkkenteni ezeket a vegyi
anyagokat a kornyezetunkben, hogy megdrizzuk egészségunket.
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Vajon biztonsagos ez a kutatas €s ezt ki ellendrizte?

Egy szakeértokbél allé csoport, amely nem tartozik a mi
csapatunkhoz, megvizsgalta a vizsgalatunk tervét, és ugy
dontott, hogy ha részt szeretnél venni benne, akkor ezt
biztonsagosan megteheted. Ezt a fuggetlen csoportot ugy hivjak,
hogy Egészségugyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos é€s
Kutatasetikai Bizottsaga. Ez azért nagyon komolyan hangzik,

ugye?

Miért pont én vegyek részt a vizsgalatban?

A vizsgalatban résztvevéknek meg kell felelnitk egy sor
feltételnek. Fontos példaul, hogy a megfelelé korban legyenek, a
megdfelel6 helyen lakjanak, vagy, hogy ne legyen bizonyos
betegségiik, ami kizaré ok lehet. Ugy talaltuk, hogy Te pont
megfelel6 lennél a részvételre!

Amennyiben ugy dontesz, hogy csatlakozol, egyike leszel annak
a tébb mint 300 magyarorszagi — és 6sszesen 3300 kulonb6zé
europai orszagokban él6 — gyermeknek, akik részt vesznek a

tanulmanyunkban!

Kotelezo részt vennem ebben a vizsgalatban?

Nem, egyaltalan nem! Ez teljes mértékben téled figg! Ha nem
akarod, csak mondd meg, és ha most igent mondasz, ne aggod;,
akkor is barmikor meggondolhatod magad, csak szoélnod kell
nekunk, vagy a szuleidnek. Senki nem lesz mérges!



Mi torténik, ha vallalom a részvételt?

Ha mar tudsz irni, a neved felirod egy Urlapra, amely szerint
megértetted a vizsgalatot, és beleegyezel a részvételbe. Ennek
a nyomtatvanynak egy példanyat, valamint ezt a tajékoztatot
megtarthatod. Ezt kovetéen a szuleiddel (anyukaddal vagy
apukaddal) megbeszélink egy idépontot a személyes
talalkozora, amikor a kutatécsoportunk egy vagy két tagja

meglatogat téged az otthonodban, vagy az iskoladban.
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Ha szeretnél nekiink segiteni és ugy
dontesz, hogy részt veszel a
vizsgalatunkban, minddssze annyit kell
tenned, hogy adsz egy kis vizeletmintat
(belepisilsz egy kis tartalyba) és
megengeded, hogy egy kis hajtincset
levagjunk a hajadbdl. Ne aggad;, tényleg
csak egy par szal hajra van szlkségunk,
nem fog latszani a helye. Ezeket a
mintakat fogjuk megvizsgalni a
laboratériumunkban, hogy kideritstk,
mennyi van bennuk bizonyos vegyi
anyagokbol. Ezutan megkérdezzik a
szuleidet, arrdl, hogy hol élsz, milyen
ételeket szoktal enni, és miket szoktal
csinalni altalaban.

A mintaid kis mennyisége végul név
nélkdl, atkddolva egy "BioBank"-ban kerul
tarolasra. Ez egy olyan, "kulénleges
bank", ahol pénz helyett a testinkbdl
szarmazo mintakat gydjtjuk, és
biztonsagban tartjuk 6ket, hogy a jovében
a mostanihoz hasonlé vizsgalatokban
felhasznalhassuk.

A szileid altal rélad megadott
informaciokat pedig egy specialis
szamitogépes adatbazisban, fogjuk
tarolni szintén név nélkul, atkddolva
hogy a jév8beni hasonld tanulmanyok
soran is felhasznalhaték legyenek.



Szarmazik-e valamilyen hatranyom vagy elényom a
részvételbol?

Semmi olyat nem kérlnk téled, ami kellemetlen lehet neked,
viszont megtudhatod, hogy a vizsgalt kémiai anyagok milyen
mennyiségben vannak jelen a szervezetedben.

A kutatas eredményei hogyan segitenck az embereknek?

Reméljuk, hogy kutatdsunk segiteni fog a hozzad hasonld
fioknak  és  lanyoknak  Eurdpa-szerte az  egészség
megdrzésében. Ennek érdekében tajékoztatjuk a magyarorszagi
és eurodpai dontéshozdkat, kutatdkat a vizsgalat eredményeirdl,
és arrél, hogy szerintink hogyan lehet megvédeni az embereket
a kérnyezetlinkben lévé veszélyes vegyi anyagoktol.

Mi torténik, ha meggondolom magam a részvétellel
kapcsolatban?

Ha meggondoltad magad, szdlj a szuleidnek vagy nekunk és
megsemmisitjlk a BioBankunkban maradt mintaidat és az
adatbazisunkban talalhaté dsszes, rad vonatkozé informaciot. A
kutatdshoz mar felhasznalt mintak és adatok nem tartalmaznak
olyan informacidkat, amelyekkel azonositani lehetne a késébbiek
soran.

Mi a kovetkezo 1épés?

Most, hogy mar tudsz minden fontosat a vizsgalatrol, ne habozz
csatlakozni a mintat adok taborahoz!
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BlUszke lehetsz magadra,
hogy segitesz
egészsegesebb kornyezetet
teremteni az eurdpai unio
orszagaiban el6 gyermekek i
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Mit tegyek, ha szeretnék még tobbet tudni a kutatasrol?

A szuleid is rengeteg informaciot kaptak, de mi is szivesen
valaszolunk a kérdéseidre.
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