oflandala Kihivis

ftelyezkedj el, hangolédj xd, toltsd meg diszitd elemekkel a
mandaladat!

Készits mandalat!

Mandalat nagyon egyszerten készithetsz:
- Valassz a mellékelt sablonok koziil, (vagy egy egyéb, mas szabadon
valasztottal), de sajat mandala rajzolassal is probalkozhatsz.

- Tobbféle technikaval dolgozhatsz: szines ceruza, festék, filctoll, gyongy....

Az elkésziilt mandalakat juttasd el az Egészségfejlesztési Irodaba, vagy Hajdu
Krisztinanak, legkésébb 2024. december 11. napjaig (péntek).
A beérkezett mandalakat zstirizziik, a legjobbakat dijjazzuk.

A kész mandalakbol kiallitast szerveziink.

LAz Elet legszebb dolgait nem lehet l3tni vagy megtapintani,

hanem a szivvel lehet érezni.”

Magyar Korhazszovetség Korhazi Egészségfejlesztési Program



