Egeszseg ezreknek,

b milliok a korhaznak

A lakossagi 6sszefogasnak k6szonhet6en 10.953.000 forintot kapott a Ceglédi Toldy Ferenc
Koérhaz és RendelGintézet

Cegléd, 2024. junius 1. — Junius els6 szombatjan Ceglédre érkezett a Richter Egészségvaros, ahol a
Szabadsag téren gyiijthették az adomanypontokat a résztvevok a helyi egészségiigyi intézmény
szamara. A Richter Gedeon Nyrt. egészségtudatossagot és betegségmegel6zést népszeriisité
orszagjaré prevencios programsorozatanak 103. allomasan 25 fontos sziirésen és tanacsadason
vehettek részt a lakosok, tovabba szamos egészséges életmédhoz kapcsolédé elbadast is
meghallgathattak az érdeklédék. A résztvevok sajat egészségilk megdrzése mellett a helyi
egészségiigyi intézményért is tehettek, hiszen minden egyes sziirésért, tanacsadasért, valamint
élében vagy online meghallgatott eléadasért 500 forintot ér6 adomanyponttal gyarapithattak a
Richter altal a Ceglédi Toldy Ferenc Korhaz és Rendelbintézetnek felajanlott 3.500.000 forintos
alapadomanyt. Cegléd lakossagi oOsszefogasanak koszonhetéena nap végére osszesen
10.953.000 Ft adomany gyililt 6ssze, amelybdl orvosi eszkozbeszerzést fog megvalésitani az
intézmény.

Magyarorszagon a halélesetek jelent8s része sziv- és érrendszeri problémakra vezethet§ vissza, de a
kulonb6z6 daganatos megbetegedések is a vezeté halalokok kézé tartoznak. Az elkerilheté halalozas
aranya hazankban szintén jéval magasabb az EU atlagnal, mindemellett Magyarorszag a szlletéskor
varhat6 élettartam tekintetében sem teljesit jol. A kilonb6zd kockazati tényezék kozul kiemelt problémat
jelent a dohanyzas és az elhizas.! Az életmddbeli és kornyezeti tényezdknek, valamint a prevencionak
hatalmas szerepe van az egészségben eltdltott életévek tekintetében, ezért a kiilénb6z6 szlirdvizsgalatok
és egészségmeglbrzéssel kapcsolatos programok jelentésége elvitathatatlan.

A szinpadi koszontébeszédek soran Dr. Csaky Andras, Cegléd polgarmestere szoélt elészér az
Egészségvaros résztvevéinez: ,Kézismert az a mondas, miszerint kétféle ember létezik: aki beteg, és akit
nem vizsgéltak meg elég alaposan. A Richter Egészségvaros kivalo alkalmat biztosit ahhoz, hogy
kiilbnbbz6 sziliréseken vehesslink részt, ezaltal relevans informaciét szerezhessiink egészségligyi
allapotunkrol. Szeretném megk6szénni a Richternek azt, hogy ismét, immar masodik alkalommal
valasztotta varosunkat az Egészségvaros megrendezésére.”

A rendezvény megnyitdjan Dr. Kozma Rodbert, a Richter Gedeon Nyrt. marketing igazgatoja
elmondta: ,Evrél évre egyre tébb véros és egészségiigyi intézmény jelentkezik azért, mert szeretnék, ha
az O telepliléslikre is ellatogatna a Richter Egészségvaros. Ez mutatja azt, hogy az Egészségvaros
nemcsak szamunkra, de a hazai egészséglgyi intézmények szamara is fontos, a résztvevék szama pedig
azt igazolja, hogy az emberek szamara is fontos az, hogy ilyen prevenciés programokat szervezziink, és
fontos szamukra sajat eqészségi allapotuk megismerése is.”

Dr. Pusztai Dezs6, a Ceglédi Toldy Ferenc Kérhaz és RendelSintézet f6igazgatdja is megosztotta
gondolatait az Egészségvarossal kapcsolatosan: ,,Bizom abban, hogy minél tbbben vesznek majd részt a
rendelkezésre allo ingyenes sziiréseken és tanacsadasokon, s az igy 6sszegydjtétt adomanypontokbdl
sikertil megvalbsitanunk a kitlizott adomanycélunkat, egy ultrahang késziilék megvasarlasat.”

A szlirések és tanacsadasok mellett a Ceglédi Toldy Ferenc Kérhaz és Rendelbintézet szakemberei
valtozatos, hianypétld egészségugyi eléadasokkal is vartdk a helyszinre latogatdkat. Az Agora satorban
olyan témakat boncolgattak, melyek hasznos informéacidval szolgalnak az egészségtudatos
mindennapokhoz és a preventiv szemlélet kialakitasahoz. Szd6 volt tobbek kozott a csontritkulas
megel&zésérdl és kezelésérdl, a ndi egészséghez kothetd fontos kérdésekrdl, a memadria mikddésérdl,
diabetoldgiardl, de a lelki egészség fontossagarol is. Az élében kozvetitett el6adasok a rendezvényt

1 State of Health in the EU Magyarorszag Egészségligyi orszagprofil 2023: https://health.ec.europa.eu/document/download/e5c2e963-
4ddc-421b-8291-32f845460f17 en?filename=2023 chp_hu_hungarian.pdf
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kovetben is elérhetéek maradnak a Richter Egészségvaros Facebook oldalan, melyek a kés6bbiek soran
is jol hasznosithat6 tanacsokat tartalmaznak az egészségmegérzéssel kapcsolatban.

A Richter a NO&kért satorban szamos tovabbi életmdd-eléadas lathaté volt: Szily Noéra kdzismert
pszichologus a hétkdznapok soran alkalmazhaté megklzdési stratégiakrol, valamint az Onismeret
fontossagarol kozvetitett hasznos informaciokat. Jaksity Kata misorvezet6, aki a civil tarsadalomban is
fontos kezdeményezések elinditdja, a boldogsag megteremtésérdl beszélgetett a résztvevékkel. Ezen felll
Béres Alexandra fitness-vilagbajnok és Molnar Andi tancmiivész-misorvezeté életmddtanacsait is
meghallgathattak a helyszinre érkezék, akik ezuttal is hasznos informacidkkal szolgaltak a helyszinre
érkez6k szamara. Az UNICEF a gyermekek testi-lelki egészségmegbrzésével kapcsolatosan tartott
eléadast, de az Aktiv Iskola programmal is megismerkedhettek az érdekl6dék.

A hianypotlé szilrések és tanacsadasok mellett a szinpadon is izgalmas programok vartak a helyszinre
latogatdkat. Katus Attila vilag- és Eurdpa-bajnok sportolonk alaposan megmozgatta a helyszinre érkezéket
a délelétt folyaman. Az aerobik érat kdvetéen eléadassal-bemutatdval készilt tobbek kdzott az Abonyi
Mazsorett csapat és a Relevé TSE, de Rajnai Editnek kdszonhetéen egy porgés zumba o6ra is varta a
helyszinre érkezéket. Rudolf Péterrel, a Richter Gedeon életét bemutaté Nem tlntem el cimd film
fészereplbjével egy szinpadi beszélgetés keretén belil taldlkozhattak az érdeklé6ddk. Annak érdekében,
hogy minél vidamabb hangulatban gy(jthessék az adomanypontokat a résztvevék a kérhaz szamara
Kollanyi Zsuzsi és Molnar Andi is szinpadra |épett.

A nap végén a Richter Gedeon Nyrt. részér6l Kozma Rdbert osztotta meg az érdekléddkkel az alabbi
szamokat, melyek jelzik, egy nap is milyen sokat jelenthet Cegléd Ilakossaganak
egészségmeglbrzésében. ,A ceglédi Egészségvaroson a mai napon is sok szlirést és tanacsadast hajtottak
végre a Szabadsag téren. Ezuttal is bebizonyosodott, hogy milyen hianypotlo az esemény, hiszen té6bbek
kbzott prosztatasziirésen 144 vizsgalatbél 1 sulyos érték jelentkezett, vérnyomasmérésen 377-en vettek
részt, és tobb esetben is 200 feletti értéket mértek. Ersziikiilet vizsgélaton 203 f6 vett részt. Inbody
testbsszetétel mérésre Osszesen 196-an jelentkeztek, és Osszesen 17 f6nek javasoltak tovabbi
kivizsgalast. Koleszterin-mérésen 373-an vettek részt, és 76 esetben javasoltak tovabbi kivizsgalast a
szakemberek. Carotis ultrahang szdrésen 100-an, neuropatia szlirésen 78-an vettek részt. Véradasra 52
f6 jelentkezett. Sokan hallgattak meg az el6adasokat, az online térben pedig 981 ponttal jarultak hozza a
lakosok a Richter alapadomanyanak néveléséhez. Bliiszkeséggel télt el minket, hogy a mai nap
eredményével eqyltt a veliink egylttm(ikddd egészségligyi intézményeknek mar 6sszesen 655.283.700
forintot adomanyozhattunk kiilénb6z6 hianypotlo egészségligyi fejlesztések megvaldsitasara.”

Dr. Csaky Andras is megosztotta gondolatait az adomanyatadé soran: ,Természetesen szamos
szlirévizsgalaton én magam is részt vettem a mai nap folyaman. Bizom benne, hogy nagyon kevés pozitiv
eredmény sziiletett a szliréseken, azonban a negativ eredmények ellenére is fontos figyelemben tartani,
hogy bizonyos id6szakonként mindenki részt vegyen olyan prevencioés szlirbvizsgalatokon, amelyek ma itt
a Szabadsag téren a Richter Gedeon Nyrt.-nek k6szénhetben ingyenesen is rendelkezésre alltak.”

Dr. Pusztai Dezsd o6rommel fogadta az adomanyt: ,K6széném a Richter gyogyszergyarnak és az
Egészségvaros résztvevdinek is a mai napot valamint azt, hogy immar masodik alkalommal latogattak el
varosunkba ezzel a rendkivliili prevencios programsorozattal.”

Sok értékes adomanypont gyiilt 6ssze az online aktivitasoknak készénhetéen is

Azok, akik személyesen nem tudtak ellatogatni a Szabadsag térre é16 kdzvetités soran, az Egészségvaros
hivatalos Facebook oldalan is figyelemmel kisérhették az el6éadasokat. Az online aktivitas ugyanugy
értékes forintokat ért a Ceglédi Toldy Ferenc Kérhaz és Rendel8intézetnek, mint a személyes részvétel,
igy az el6 kozvetitésekhez flizott aktivitasokkal 6sszesen 490.500 forint gyllt 6ssze az egészségugyi
intézmény szamara.

A lakossag Osszefogasa és a kulonbozd programelemeken vald aktiv részvétele Cegléden is szép
eredményeket hozott: a tanacsadasokeért, el6adasokért és szilrdvizsgalatokért jar6 500 forint értéki
adomanypontok jelentdsen megemelték az alapadomany 6sszegét. A Richter Gedeon Nyrt. altal felajanlott
3,5 milli6 forintos alapadomany a rendezvény végére 10.953.000 forintra emelkedett. Ezt az 0sszeget a
Ceglédi Toldy Ferenc Korhaz és Rendel6intézet orvosi eszkdzbeszerzésre forditja majd.

www.egeszsegvaros.hu


https://www.facebook.com/richteregeszsegvaros

