KORMHAZI
EGESZSEGNAP

el 2024. majus 10
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o Ceglédi Toldy Ferenc Kévhdsg és
Rendels intézetben

(2700 Cegléd Tovteli it 1-3)

PROGRAM
Koérhaz ebédié 07:30 — 14: 00
: 07:30 — tol kerékparral érkez6k fogaddsa, regisztraldsa

08:00 napindité torna Dezséfi — Gal Evivel
08:30 — megnyito — Dér llona Apolasi Igazgatd
Reggeli: Fornetti, tea, kavé
Napkozben: zoldségek, gyimodlcsdk, Abonett szendvicsek, virsli, kenyér.
09:00 - Fokuszban az egészség:
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: $HEALTHY LIFESTOLE @

1. EFl asztal: EFl bemutatdsa: Vérnyomads, vércukormérés, hemoglobinszint mérés
2. Diétds tandcsadds: Mintaétrendek, okostanyér.
3. Mozgdsok bemutato asztala (09:00 — 12.00):
WALKenergie — Sandor Agnes / Spinning — Kelemen - Sabjan Agnes / Golden shape
4. Dohdnyzds minimdl intervencié/ Mentdlis egészséget tdmogato asztal:
Fazekas Nora klinikai szakpszicholdgus
12:45 - 13.00 Meglepetés Vendég
14:00 — Program vége

Kérhaz el6ad6 terem 10:00 — 12:30
10: 00 - Megyeri Zsuzsanna — reggeli joga

10:30 - File Zsuzsa — dtmozgato torna
11:00- Lakner - Varga Henrietta — Testtartdst javitd gydgytorna Glémunkat végzéknek
11:30 - Fazekas Néra — Mentalhigiénés foglalkozas a dolgozdknak
12:00 - Foldvarszki Ildiké — Kézhigiénés verseny
13:00 —,,Idd magad egészségesre” kihivas résztvevGi kdzott ajandékokat sorsolunk ki.

Py Ceglédi Toldy Ferenc Kérhaz Programokon vald részvétel ingyenes, de elGzetes regisztraciohoz kotott:
3 és RendelGintézet hajdu.krisztina@toldykorhaz.hu
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