(Ji mozgasforma
mindenkinek, kortdl, hemtsl
Fuggetiendl

kOhhyen kbvethets
|lepéskombinaciok
Egész testre Kiterjeds

hatékony alakformalas

Elképeszts zsirégetes és
Kiemelkeds §llOképesség
fejlesztés
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Gétal vellink
202¢. 0%. 23 — §h 10:00 - tol
vagy
0%. 30 — 4h 14:00 — 0|

FONTOS!
Amit hozz magaddal:
Tiszta talpl edzO cip0, t6rd1kdz0,
folyadék, kényelmes ruhazat
A, kKorhazi doigozéknak INGYENES a
fenti hapokon 3 részvétel.




