
 

 

TOLDY FERENC KÓRHÁZ ÉS 
RENDELŐINTÉZET 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODA 

 
   

     

   

 

Egészségfejlesztési Iroda minden kórházi dolgozó részére 

ingyenes biztosítja a  

 

 

Helye: KÓRHÁZ TORNATEREM 

Ideje: Munkanapokon 06:00 – 15:00 – ig használható 

Segítség kérhető:  Gyura Réka gyógytornásztól  Szerda 06:00 – 08.00 

 

A futópad használata ingyenes, DE előzetes időpontfoglaláshoz kötött, 

melyet az M:\Kozos\Futópad - Kórház mappában a Bejelentkezés.xlsx 

dokumentumba lehet megtenni használat előtti nap 15:00 – ig  

További információk: 

 (8:00 – 12:00) Gyura Réka gyógytornász - 06702363384 

 (email) efi@toldykorhaz.hu  

   

Tedd meg az első lépést az 

egészségedért, önmagadért, és 

csatlakozz csapatunkhoz! 

 


