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»Korhazi Egészségfejlesztési Program”

Egészséges kozosség épitése az egészségiigyben!

A Korhazi Egészségfejlesztési Program céljanak tekinti a korhazi dolgozok fizikai és mentalis

egészségeének javitasat, tamogatasat.

1. Munkahelyi Egészségfejlesztés:

1.1. Koérhazi Egészségfejlesztési program munkacsoport kialakitdsa:

A Koérhazi Egészségfejlesztési programon beliil intézményi csapat alakult ki, akik a programok
szervezesével (egészségnapok, egészségfejlesztd eldadasok tartasa, testmozgast 0sztonzd
szabadidds tevékenységek, dohanyzas minimal intervencio stb.) gondoskodik az egészséget

szolgalo kozosségi értékek terjesztésén, egy egészséges kdzosség €pitésén.

1.2...100 napos Orszdgos Korhazi Egészségkihivas”

A Magyar Korhazszovetség altal 2024. marcius 1-jén meghirdetett, 2024. marcius 15-tdl
indul6 Orszagos Korhazi Egészségkihivasban intézménylink részérdl 24 csapat vesz részt.

Biiszkék vagyunk intézménylink dolgozdira, hogy aktivan részt vesznek a kihivasban

1.3.Aktiv életre vald Osztonzés programijai:

Sportklubok bevondsa az intézmény életébe:
e A program keretén beliil az alabbi sport klubokkal, fitnesz edzdkkel vettiik fel a
kapcsolatot, igy biztositva a korhazi dolgozok szdmara is az aktiv és kedvezményes

lehetdségek elérését.



e 2024. aprilis 27. napjan Korhdzunk részt vesz a Futokorok napja orszagos
rendezvényen.

e 2024. majus 25. III. Ceglédfiirdé Futdfesztivalon vald korhazi részvétel.

1.4. Lelki egészség tamogatasa tOrténik a mentalis egészségtamogatd foglalkozasok

tartasaval.

FEoészséget tamogato munkahelyi kornyezet:

2.1.Az intézményi telephelyeken megvalosuld sportolasi lehetGség:

o Kedvezményes rekreacios €s sportolasi lehetdségeket biztosit a korhaz a dolgozoknak,
ilyen a diplomas gyogytornasz segitésével a két telephelyen rendelkezésre 4ll6 futdpad.
gy szakmai iranyitas mellett van lehetéségiik az altalanos egészségjavitast célzod

eszkoz, rendeltetésszerii €s hasznos haszndlatdnak betanulasara majdan hasznalatara.

2.2 Az egészségatudatos szemlélet propagalasa:

e Dietetikus munkatarsunk segitségével lehetdséget biztositunk a dolgozdknak a diétas
tanacsadashoz.

o Allapotfelmérés, (Egyéni kockazati felmérése standard mérdeszkozok segitségével.)
tanacsadas eldzetes idopontegyeztetés alapjan.

e A dolgozdék szdmara mentalis és fizikai egészségét tamogatd gyakorlatokat, tippeket
(motivacids Tlizenetek) helyeztiink ki a korhazi feliileteken — belsd plakatok
kifiiggesztése, intézményi intraneten torténd feltdltés-.

e 2024. marcius 1. napjatol — 2024. marcius 14. napjaig ,,Lépcson jarj, tovabb élsz!”
programot szerveztiink.

e 2024. jonius 01. napjara Cegléd varosdba érkezik a Richter egészségvaros, amit a
Korhazi Egészségfejlesztés program keretén beliil hirdetiink és 0sztondzziik azokat a
dolgozodkat, akik részt vesznek a rendezvényen.

e 2024 jinius 08. napjan a Ceglédi Reformatus Altalanos Iskola altal szervezett Orszagos
Szlirébuszt, ahol kiemelten varjuk a kérhazi dolgozokat.

o Korhazi dolgozok egészségnapja: Tervezetten 2024. majus 10. napjan, Egészségnapot
szerveziink az intézmény dolgozodinak.

o Kozosségi kerékparos kozlekedés tamogatasa témaban 2024. majus 10. napjan
,Kerékparral a munkéba” napot tartunk az Egészségnap keretében.

o . Idd magad egészségesre!” — vizivas kihivast szerveziink 2024. majus 06.-2024. 05. 10.
napjaig, ahol a dolgozokat a vizivas fontossagara 6sztonozziik.

2.3 Dohanvzas visszaszoritasa, leszokas tamogatasa

e Munkatarsaink, el6addink a dohanyzis kdros hasznalatdbol eredd problémakkal
ismertetik meg a kérhaz munkatarsait (pl. Egészségnap).

e A dohadnyzas karos hatasairol sz6old figyelemfelhivo plakatok alkalmazasa a
dohényzasra kijeldlt helyeken.



