Programok 2023

Minden programra el6zetes bejelentkezés sziikséges: 06 - 30/ 448 - 43 - 31 (H - P 8:00 - 12:00)

Egészségligyi és szocidlis ellatd
szakmeberek képzése a o L, Eletminség novelését
D ) Mivészetterapids csoport - o ., Y
depresszid és suicid veszély . . elésegitd foglalkozas - elére
L b e . el6ére egyeztetett idGpontban! -
minél kordbbi felismerésére - egyeztetett id6pontban!
elére egyeztetett id6pontban!

Intra és intergeneracids
szolidaritas erdsitését célzo
programok - idés otthnokban,
szocialis intézményekben

Kreativ csoport a mentalis
egészségért - elGre egyeztetett
idépontban!

Intenziv torna - 16:00 - 17:00 - Intenziv torna - 16:00 - 17:00 - Intenziv torna - 16:00 - 17:00 - Intenziv torna - 16:00 - 17:00 - Intenziv torna - 16:00 - 17:00 -
Speedbody K6rési Ut 26 Speedbody Kérosi ut 26 Speedbody Kérosi Ut 26 Speedbody K&rosi ut 26 Speedbody K&rosi ut 26

Diabetes klub - Cegléd, Torlteli
ut1-3

Szivbetegek klubja - Cegléd,
Rékoczi ut 7

Zenés festés az érzelmeken at -
elére egyzetetett idépontban!

Daganatos betegek klubja -
Cegléd, Rakoczi ut 7

Sziil6i szerepre felkészit6 klub -
elére egyeztetett id6pontban!

Egészséges id6sddés - senior
torna - elGzetes bejelentkezés
sziikséges! Open Fitnesz -
Cegléd, Rakdczi ut 40

Kimozdité csoport - depresszio
és az ongyilkossag elkerilésére
- elére egyeztetett
id6pontban!

Eletmdd csoport - 6nsegitd
csoport - elGre egyeztetett
id6pontban!




