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2021. janius 30.

A Toldy Ferenc Kérhaz és Rendelbintézet a Széchenyi 2020 program keretében, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasdval Egészségfejlesztési Irodat hozott Iétre 90.millié forint
vissza nem téritend6 tamogatasbdl.

A projekt cime , Egészségfejlesztési programok megvaldsitisa a Ceglédi jarasban”. Az
intézmény 2018.10.01. és 2021.05.31. ké6zott valdsitotta meg VEKOP-7.2.2-17-2017-00009
azonosité szamu palyazatat.

A projekt atfogé célja volt, hogy javuljon a jaras lakossaganak egészségi allapota, névekedjen a
szlletéskor varhato élettartam és az egészségben eltoltott életévek szama, a fejlesztés jaruljon hozza
az orszag atfogd népegészségugyi halézatanak kialakitdsdhoz és ezen keresztil a lakossag
egészségtudatossaganak noveléséhez, egészségkulturajanak javitasahoz és a kronikus nem-ferté6zé
betegségek megel6zéséhez a terlleti egyenlétlenségek csdkkentésével. Fontos, hogy a helyi lakosok
egészséguk iranti felelésséget érezzenek, megszerezzék az dngondoskodas képességét.

A fenti célok elérését tamogatja a Toldy Ferenc Koérhaz és Rendel6intézet altal Iétrehozott és
mikddtetett Egészségfejlesztési Iroda, mint 6nallé szervezeti egység, amely a palyazati forrasbdl
finanszirozott human és targyi eszkozeivel tdbb évre sz6lé6 programsorozat megszervezését és
lebonyolitasat tette lehetbve.

Az EFI, mint a jaras egészségdfejlesztési feladataihoz rendelt Ujszerl intézményrendszeri elem jott
létre. Létrehozasa lehetévé tette az egészségfejlesztési tevékenység hatékonysaganak és szakmai
megalapozottsaganak javitdsat a lakossag egészségi allapotanak és az egészség-egyenlbtlenségek
lekizdésének érdekében.

A 2018.10.01. és 2021.05.31. kozotti tamogatasi id6szakban kdzel 40 féle program valdsult meg.

e Mozgasprogramok — Pl. Kondicionalé torna, senior joga, osteoporosis torna,

e Taplalkozasi, tanacsadasi — PI. Diétas tanacsadas, Reformkonyha,

e Eletmodvaltast 6sztonzé klubfoglalkozasok — Szivbetegek klubja, Er-és nyirokbetegek
Tarsasaga, Diabetes Klub, Baba-Mama Klub, Szil6i Szerepre felkészitd klub,

o Mentalis egészségfejlesztési programok - Burnout megel&zése eléadassorozat, dohanyzasrél
vald tartds leszokas modszerei cimi el6adasok.

Tovabbi informacio:
Toldy Ferenc Kérhaz és Rendelbintézet (Egészségfejlesztési Iroda)

2700, Cegléd, Rakoéczi ut 7.
efi@toldykorhaz.hu



mailto:efi@toldykorhaz.hu

