A csontritkulds kezelésének egyik
alappillére a testmozgas.

A megfelel6 tipusu torna ugyanis elésegiti a
csontok, a vazizmok er6sodését.

A mozgas soran javul a szervezet vérellatasa
is, igy a csontok optimalis felépitéséhez
sziikséges asvanyi anyagok is konnyebben
beépiilnek.

Toldy Ferenc Kérhaz és Rendeldintézet Egészségfejlesztési Iroddja

INGYENES OSTEOPOROSIS TORNAT

szervez gyogytornaszok vezetésével, a lakossag id6s6d6 korosztalya
reszere.

Péntek délutanonként 15:00 - tol

Helyszin: Cegléd, Rakoczi at 7.
(Rendel6intézet tornaterme)

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

BEJELENTKEZES:

SZECHENYI@

Személyesen:
Cegléd Rakoéczi ut 7
Rendelointézet - EFI

Telefonon: <00/
06 —30/448 — 43 — 31 (H—- P 9:00 — 12:00) {




