
   

MERJEN, HOGY NYERJEN 

 

Tudta, hogy…. 
az újraélesztés kötelező, fontos, elsajátítható  
Tudta, hogy … 
nemrég készült felmérés szerint Magyarországon 1000 emberből átlagban 
mindössze 17-en tudják a rendkívüli esetekben, hogy mi az újraélesztés helyes 
eljárása.  
Tudta, hogy … 
rendkívül fontos, hogy minél többen megismerjék az újraélesztés helyes lépéseit, 
hiszen fontos lenne, hogy a mentők kiérkezéséig – akár a családtagok, ismerősök 
közreműködésével – szakszerűen elkezdődjön az újraélesztés. 

Ha Ön is fontosnak tartja az újraélesztés lépéseinek az elsajátítását, 
szeretné munkatársait biztonságban tudni, keressen minket az alábbi 

elérhetőségek valamelyikén. 
 

Min 10 fő esetén megtanítjuk a legfontosabb teendőket, 
gyakorolhatják az újraélesztés technikáját, vagy felfrissíthetik 

tudásukat, ismeretüket. 
 

Kérje munkatársunk segítségét! 
  

 

Toldy Ferenc Kórház és 
Rendelőintézet 

 
Egészségfejlesztési Iroda 

Telefonszám: 06 – 30 / 448 – 43 – 31 
(Hétfő – péntek 8.00 – 12.00) 

 
Email: efi@toldykorhaz.hu 

 
Facebook: Egészségfejlesztési iroda – Cegléd 
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