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Toldy Ferenc Korhaz és Rendelointézet
Egészségfejlesztési Irodaja

Tudatos minoségi élelmiszerek fogyasztasanak
o0osztonzésére

programot szervez ingyenesen a lakossag részére
Mit vegyuink, hogy jot egylink?

Célunk, olyan élelmiszerek, ételek fogyasztasanak 6sztonzése, amelyek teljes
értékd tapanyagforrasok, magas vitamin, asvanyi anyag és rost tartalommal.

Elbadasok idopontja:
minden honap elsé csutortok, 14:30

Eléado:
Ungvar Ildiko dietetikus tartja

Helyszin: Cegléd, Rakoczi ut 7. (Egészségfejlesztési Iroda)

Elozetes belejelentkezés sziikséges!

Bejelentkezés és tovabbi informaciok:

Egészségfejlesztési iroda - 2700 Cegléd, Rakoczi ut 7.
Telefon: 06 — 30/ 448 — 43 — 31 (H — P 9:00 — 12:00)
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