TUDATOS JELENLET
MINDFULNESS

TRENING

e = ey

A tudatos jelenlét egyfajta attitlid: megfigyelés, elvaras és cselekvés
helyett, melyben engedjik bekdvetkezni a valtozast.

A csoport résztvevli egy olyan relaxacios technikat, és szemléletet
sajatithatnak el, mely segit csokkenteni a stresszt, feszultséget,
alvasproblémakat, és melyet a csoport lezarasat kovetéen onalldéan is
képesek lesznek hasznalni.

El6zetes bejelentkezés sziikséges!

A tréning 8 alkalmas!

Idépontok: 9:00-10:30 Helyszin: Toldy Ferenc Kérhaz és
RendelSintézet

El6zetes 2700 Cegléd Rakodczi ut 7 — EFl iroda

megbeszélést

kovetGen kerdl Bejelentkezés: 06 — 30 / 448 — 43 — 31

kihirdetésre (H—P9:00-12:00)

Toldy Ferenc Korhaz és RendelGintézet
Egészségfejlesztési Iroda




