
 

A ceglédi járásban élő kismamáknak és házaspároknak 

 
 
 
 
 

Szülésznő és védőnő segíti a 

felkészülést a családdá válásra. 

 

Helyszín: 

Toldy Ferenc Kórház és Rendelőintézet 

(2700 Cegléd, Rákóczi út 7.) –EFI Iroda 
 
 

Előadássorozat a következő témákban: 

Harkály Szilvia szülésznő: 

Minden hónap első szerda 17.00 

• Az együtt-várandósság, az együtt-szülés és a családdá válás érzelmi oldala 

• Felkészülés a szülésre-„szülőszoba..tessék belépni”-szülés folyamata 

• Aranyóra, szoptatás a szülőszobán 

• Rooming-in jelentősége a gyermekágyas osztályon 
 

 

Király Kata kórházi védőnő: 
Minden hónap harmadik szerda 17.00 

• Anyatejes táplálás, szoptatási irányelvek alkalmazása az első napokban 

• Együttlét a gyermekágyas osztályon( rooming-in) 

• Újszülött és csecsemő gondozása 

• Első napok otthon 
 

A programsorozat minden hónapban 

az első és a harmadik szerdán kerül megrendezésre, 
17:00 órai kezdettel. 
 
 

REGISZTRÁCIÓ SZÜKSÉGES 

További információk, bejelentkezés: 

Egészségfejlesztési Iroda Cegléd 

Nyitva tartás: hétfő – csütörtök: 
09.00 – 18.00. 
Péntek: 08.00 – 12.00 

Email cím: efi@toldykorhaz.hu 

Telefon: 06 – 30 / 448 – 43 - 31 

(hétfő – péntek 9.00 – 12.00) 
Iroda: Toldy Ferenc Kórház és Rendelőintézet 

(2700 Cegléd, Rákóczi út 7.) 

Szülõi szerepre felkészítõ klub 


