A mozgas és a testi-lelki harmonia az ember természetes
lét-allapota, éppen ezért minden életkorban fontos.

Ez a foglalkozas kifejezetten az
1d6sodo korosztilyt szolitja meg.

A konnyed, gerincbarat mozdulatok a résztvevok testi
adottsagainak sajatossagait figyelembe véve segitenek
abban, hogy a test Gjra rugalmassa valjon. A helyes légzést
és a koncentraciét fejleszté gyakorlatok friss energiaval
toltik fel az elmét.

A j6ga rendszeres gyakorlasa altal roévid idén  belil
megmutatkoznak pozitiv, jotékony hatasai, melyekkel
hétrél-hétre, a foglalkozasok ideje alatt bdévebben
megismerkedhetnek!

Idépont: Kedd, 16:15-17:30

Helyszin: Cegléd és Térsége Ipartestiilete,
Cegléd, Bercsényi u. 4-6.




