
MŰVÉSZETTERÁPIÁS 
CSOPORT KISGYERMEKES ANYUKÁK SZÁMÁRA 

 

 
A kisgyermekes anyukáknak szervezett művészetterápiás csoportfoglalkozások 

lehetőséget kínálnak a szülést követő érzelmi egyensúly helyreállításában, a 

családdá alakulás kapcsolati nehézségeinek kezelésében és az elszigeteltség 

megszűntetésében.  

A csoportot Kraiss Ildikó művészetterapeuta és  

Tehenes – Bähr Katalin klinikai szakpszichológus vezeti. 

A csoporton való részvétel nem igényel kézügyességet. 

 

Előzetes bejelentkezés szükséges! 
 

Időpont: előzetes megbeszélést követően kerül kihirdetésre 
Helyszín: Toldy Ferenc Kórház és Rendelőintézet 
2700 Cegléd Rákóczi út 7 – Egészségfejlesztési Iroda 
Bejelentkezés: 06 – 30 / 448 – 43 – 31 (H – P 9:00 – 12:00) 
 

 

 
Toldy Ferenc Kórház és Rendelőintézet 

Egészségfejlesztési Iroda 

 
 


