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Toldy Ferenc Korhaz és RendelGintézet
Egészségfejlesztési Iroda

KONDICIONALO TORNAT

szervez ingyenesen felnttek szamara
A tornat Székely Sara személyi edz6 tartja

Helyszin: Lifemed Diagnosztikai és Rehabilitaciés kozpont:
Cegléd 2700 Matyas kiraly utca 53.

Id6pont: hétfs és szerda 16:30 - 17:30

Sok szeretettel varom egy ritmusérzéket, mozgaskoordinaciot, izomerot,
hajlékonysagot, alloképességet fejleszts tornara.
J06jj0n, tornazzon Velem!

A tornara elGzetes belejelentkezés sziikséges!

Bejelentkezés és tovabbi informéciok:
Egészségfejlesztési iroda

2700 Cegléd, Rakoczi at 7.

Telefonon: 06 - 30 / 448 - 43 - 31 (H - P 9:00 - 12:00)
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