El6adasok:

o Egészséges taplalkozas tanacsadas
o A folyadékfogyasztas jelentosége idos
korban

El6adasokat Ungvari lldiko dietetikus tartja

szécnsnn@
ldosek a kozosségben

Toldy Ferenc Korhaz és RendelGintézet
Egészségfejlesztési Iroddja

ingyenes el6adasokkal szeretné segiteni a jarasban
el idOsek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai

aktivitasuk megdbrzését, fejlesztését.

El6adasok: minimum 10 f6 esetén
Apolast - gondozast nyujté intézményekben

Idopont egyeztetés sziikséges!

Toldy Ferenc Kérhaz és Rendeldintézet
Egészségfejlesztési Iroda
2700 Cegléd, Rakoczi ut 7

Idopont egyeztetés:
06-30/448-43—-31 (H-P 9:00 - 12:00)




