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Ingyenes Dietetikai Tanacsadast szervezUunk!
Id6pont: Minden honap elsd kedd 14:30

Helyszin:

Toldy Ferenc Kérhaz és Rendeldintézet
(2700 Cegléd, Rakoczi ut 7.) —EFl Iroda

Ungvari lldiké — Dietetikus Programterv

1. Diétas tanacsadas:

Célja: a diagnosztizalt betegseg diétajat a beteg meg tudja tartani.
A paciens gyogyulasa ill allapotromlasanak megakadalyozasa érdekében egyénre
szabott étrendi - életvezetési tanacsot ad.

2. Tudatos mindségi élelmiszerek fogyasztasanak 6sztonzése:

Olyan élelmiszerek, ételek fogyasztasanak Osztonzese, amelyek teljes eértekd
tapanyag forrasok magas vitamin, asvanyianyag és rost tartalommal.

3. Egészséges taplalkozas, és folyadék fogyasztas jelentésége iddskorban:

Az id8sek hajlamosak az egyoldalu taplalkozasra, ezmiatt kilénbdzd hianyallapo-
tok alakulnak ki a szervezetben, valamint naluk fokozott a kiszaradas veszélye, es
a nem megfeleld mennyiségl folyadek fogyasztas kllonbozd el-i problémakat
okozhat...El@adas, tanacsadas arrdl, hogy a fentiekben emlitetteket hogyan
tudjuk megakadalyozni.

ATANACSADASRA
BEJELENTKEZES SZUKSEGES!

Tovabbi informaciok, bejelentkezeés:
Egészségfejlesztésilroda Cegléd
Nyitva tartas: hétfé — csttortok:
09.00 - 18.00.
Péntek: 08.00 - 12.00
Email cim: efi@toldykorhaz.hu
Telefon: 06 — 30/ 448 - 43-31
(hétfd — péntek 9.00 — 12.00)
Iroda: Toldy Ferenc Kérhaz és Rendel6intézet
(2700 Cegléd, Rakoczi Ut 7.)
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