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TOLDY FERENC KÓRHÁZ ÉS RENDELŐINTÉZET 

EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODÁJA 

 

Baba-mama klub keretein belül ingyenes  
 

BABA - MAMA JÓGÁT  
 

szervez a lakosság részére 
 

Jóga időpontja: Kéthetente szerda délelőttönként 10:00 – tól 
Kezdő időpont: 2019. május 15 (szerda) 10.00 óra 

 
A jógát Pozsár Kinga okleveles jógaoktató tartja 

 
Helyszín: Cegléd, Rákóczi út 7. (rendelőintézet, EFI torna terme) 

 
A jógára 3 hónapos kortól 2 éves korig várjuk a gyermekeket és 

szüleiket! 
 

Előzetes belejelentkezés szükséges! 
 
 

Bejelentkezés és további információk: 
Egészségfejlesztési iroda 

2700 Cegléd, Rákóczi út 7. 
Telefonon: 06 – 30 / 448 – 43 – 31 (H – P 9:00 – 12:00) 
 

 

 


